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Планируемые результаты освоения курса  

 

Требования к личностным результатам: 

 понимать основы российской гражданской идентичности, испытывать чувство гордости  

за свою Родину;  

 формировать национальную и гражданскую самоидентичность, осознавать свою  

этническую и национальную принадлежность;  

 понимать значение гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  

осознавать ценность человеческой жизни; 

 понимать значение нравственных норм и ценностей как условия жизни личности, семьи,  

общества;  

 осознавать право гражданина РФ исповедовать любую традиционную религию или не  

исповедовать никакой религии;  

 строить своё общение, совместную деятельность на основе правил коммуникации: умения  

договариваться, мирно разрешать конфликты, уважать другое мнение, независимо от принад-

лежности собеседников к религии или к атеизму;  

 соотносить свои поступки с нравственными ценностями, принятыми в российском  

обществе, проявлять уважение к духовным традициям народов России, терпимость к представи-

телям разного вероисповедания; 

 строить своё поведение с учётом нравственных норм и правил; проявлять в повседневной  

жизни доброту, справедливость, доброжелательность в общении, желание при необходимости 

прийти на помощь;  

 понимать необходимость обогащать свои знания о духовнонравственной культуре,  

стремиться анализировать своё поведение, избегать негативных поступков и действий, оскорб-

ляющих других людей;  

 понимать необходимость бережного отношения к материальным и духовным ценностям. 

 

Требования к метапредметным результатам: 

 

 овладевать способностью понимания и сохранения целей и задач учебной деятельности, 

поиска оптимальных средств их достижения; 

 формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соот-

ветствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять и находить 

наиболее эффективные способы достижения результата, вносить соответствующие коррективы в 

процесс их реализации на основе оценки и учёта характера ошибок, понимать причины успе-

ха/неуспеха учебной деятельности; 

 совершенствовать умения в различных видах речевой деятельности и коммуникативных  

ситуациях; адекватное использование речевых средств и средств информационно - коммуника-

ционных технологий для решения различных коммуникативных и познавательных задач; 

 совершенствовать умения в области работы с информацией, осуществления  

информационного поиска для выполнения учебных заданий; 

 овладевать навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров,  

осознанного построения речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации; 

 овладевать логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения,  

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассужде-

ний, отнесения к известным понятиям; 

 формировать готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность  

существования различных точек зрения и право каждого иметь свою собственную, умений изла-

гать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 совершенствовать организационные умения в области коллективной деятельности,  

умения определять общую цель и пути её достижения, умений договариваться о распределении 

ролей в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

 



Требования к предметным результатам: 

 

 выражать своими словами первоначальное понимание сущности духовного развития как  

осознания и усвоения человеком значимых для жизни представлений о себе, людях, окружаю-

щей действительности;  

 выражать своими словами понимание значимости нравственного самосовершенствования  

и роли в этом личных усилий человека, приводить примеры;  

 выражать понимание и принятие значения российских традиционных духовных и  

нравственных ценностей, духовнонравственной культуры народов России, российского обще-

ства как источника и основы духовного развития, нравственного совершенствования;  

 рассказывать о российской светской (гражданской) этике как общепринятых в  

российском обществе нормах морали, отношений и поведения людей, основанных на российских 

традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях челове-

ка и гражданина в России; 

 раскрывать основное содержание нравственных категорий российской светской этики  

(справедливость, совесть, ответственность, сострадание, ценность и достоинство человеческой 

жизни, взаимоуважение, вера в добро, человеколюбие, милосердие, добродетели, патриотизм, 

труд) в отношениях между людьми в российском обществе; объяснять «золотое правило нрав-

ственности»;  

 высказывать суждения оценочного характера о значении нравственности в жизни  

человека, семьи, народа, общества и государства; умение различать нравственные нормы и нор-

мы этикета, приводить примеры;  

 первоначальный опыт осмысления и нравственной оценки поступков, поведения (своих и  

других людей) с позиций российской светской (гражданской) этики; 

 раскрывать своими словами первоначальные представления об основных нормах  

российской светской (гражданской) этики: любовь к Родине, российский патриотизм и граждан-

ственность, защита Отечества; уважение памяти предков, исторического и культурного наследия 

и особенностей народов России, российского общества; уважение чести, достоинства, доброго 

имени любого человека; любовь к природе, забота о животных, охрана окружающей среды;  

 рассказывать о праздниках как одной из форм исторической памяти народа, общества;  

российских праздниках (государственные, народные, религиозные, семейные праздники); рос-

сийских государственных праздниках, их истории и традициях (не менее трёх), религиозных 

праздниках (не менее двух разных традиционных религий народов России), праздниках в своём 

регионе (не менее одного), о роли семейных праздников в жизни человека, семьи;  

 раскрывать основное содержание понимания семьи, отношений в семье на основе  

российских традиционных духовных ценностей (семья — союз мужчины и женщины на основе 

взаимной любви для совместной жизни, рождения и воспитания детей; любовь и забота родите-

лей о детях; любовь и забота детей о нуждающихся в помощи родителях; уважение старших по 

возрасту, предков); российских традиционных семейных ценностей;  

 распознавать российскую государственную символику, символику своего региона,  

объяснять её значение; выражать уважение российской государственности, законов в россий-

ском обществе, законных интересов и прав людей, сограждан;  

 рассказывать о трудовой морали, нравственных традициях трудовой деятельности,  

предпринимательства в России; выражать нравственную ориентацию на трудолюбие, честный 

труд, уважение к труду, трудящимся, результатам труда; 

 рассказывать о российских культурных и природных памятниках, о культурных и  

природных достопримечательностях своего региона;  

 раскрывать основное содержание российской светской (гражданской) этики на примерах  

образцов нравственности, российской гражданственности и патриотизма в истории России;  

 объяснять своими словами роль светской (гражданской) этики в становлении российской  

государственности;  

 первоначальный опыт поисковой, проектной деятельности по изучению исторического и  

культурного наследия народов России, российского общества в своей местности, регионе, 

оформлению и представлению её результатов;  



 приводить примеры нравственных поступков, совершаемых с опорой на этические нормы  

российской светской (гражданской) этики и внутреннюю установку личности поступать соглас-

но своей совести;  

 выражать своими словами понимание свободы мировоззренческого выбора, отношения  

человека, людей в обществе к религии, свободы вероисповедания; понимание российского об-

щества как многоэтничного и многорелигиозного (приводить примеры), понимание российского 

общенародного (общенационального, гражданского) патриотизма, любви к Отечеству, нашей 

общей Родине — России; приводить примеры сотрудничества последователей традиционных 

религий;  

 называть традиционные религии в России, народы России, для которых традиционными  

религиями исторически являются православие, ислам, буддизм, иудаизм;  

 выражать своими словами понимание человеческого достоинства, ценности человеческой  

жизни в российской светской (гражданской) этике. 

 

 

Содержание учебного курса 

Россия – наша Родина: 

 Россия — многонациональное государство Культурные традиции. Культурное многооб-

разие России Народы и религии в России 

Этика и её значение в жизни человека. Нормы морали. Нравственные ценности, идеалы, 

принципы: 

 Этика в отношениях людей в обществе Добро и зло как основные категории этики. Куль-

тура и религия. Нормы морали «Золотое правило этики». Нравственные ценности, идеа-

лы, принципы в культуре народов России. 

Государство и мораль гражданина. Основной Закон (Конституции) в государстве как ис-

точник российской гражданской этики: 

 Нравственный долг и ответственность человека в обществе. Мораль в культуре народов 

России. Государство и мораль гражданина. Основной Закон (Конституция) в России как 

источник общепринятых норм гражданской этики в российском обществе. 

Образцы нравственности в культуре Отечества, народов России. Природа и человек: 

 Образцы нравственности в культуре Отечества, народов России. Справедливость, дружба, 

труд, помощь нуждающимся, служение своему народу. России. Народные сказки, посло-

вицы, поговорки о нравственности. Отношение к природе как нравственная категория. 

Праздники как из форм исторической памяти: 

 Народные, государственные праздники в России. Нравственное значение праздника, зна-

чение праздников для укрепления единства народа, сохранения исторической памяти. 

Семейные ценности. Этика семейных отношений: 

 Семья как ценность. Семейнные ценности в России. Этика семейных отношений. Тради-

ционные семейные ценности народов России. 

Трудовая мораль. Нравственные традиции предпринимательства: 

 Труд, как ценность. Уважение труда, трудящихся людей в культуре народов России. 

Нравственные традиции предпринимательства в России, благотворительность. 

Что значит быть нравственным в наше время. Методы нравственного самосовершенство-

вания: 

 Нравственность общества и нравственность личности человека. Нравственные требования 

в наше время.  Воспитание нравственной культуры в обществе и самовоспитание челове-

ка. Нравственный выбор Нравственное самосовершенствование. 

Этикет: 

 Понятие этикета. Этика и этикет в отношениях к старшим, учителям, в коллективе, дома и 

в школе, в разных жизненных ситуациях. Речевой этикет 

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и многоконфессио-

нального народа России: 

 Служение человека обществу, Родине, Отечеству в культуре народов России. Патриотизм 

многонационального и многоконфессионального народа России. 



 

На уроках этики учащимся предстоит выяснить, что такое добро и зло, дружба и порядоч-

ность, честность и искренность, честь и достоинство, доверие и доверчивость, сострадание и ми-

лосердие, мужество, терпение и терпимость, правда, истина и ложь, равнодушие и жестокость, и 

многое другое. При изучении основных категорий светской этики ученики убеждаются в ценно-

сти самого дорогого, что есть у человека, — его жизни. 

Изучая основы светской этики, следует воспользоваться благоприятными возможностями 

для знакомства детей с основами этикета.  Они узнают много полезного о правилах поведения за 

столом и общении с гостями, о поведении в общественном транспорте и на улице, о культуре 

внешнего вида и многом другом. Этикет не обременяет основной курс, а делает его более инте-

ресным и полезным для учащихся, особенно если сложится стиль взаимоотношения учителя с 

учениками, основанный на нормах этики и этикета. 

Ученикам интересно будет познакомиться с историей возникновения и развития этикета, 

его особенностями в разные эпохи у разных народов, узнать о происхождении тех или иных пра-

вил поведения, уяснить смысл, казалось бы, хорошо знакомых всем терминов и понятий. Тем 

самым курс готовит младших школьников к восприятию отечественной истории и культуры в 

основной школе. 

Следует иметь в виду, что изучение норм нравственности и культуры поведения особенно 

ценно в детском возрасте, когда происходит активная социализация ребенка. Учащиеся получа-

ют знания о социальных нормах поведения, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе. Содержание курса дает детям возможность на «физиологическом уровне» 

легко и прочно усвоить ценные знания поведенческого характера, которые могут и должны стать 

стержнем их позитивного поведения в последующей жизни. У учеников формируется положи-

тельное, доброжелательное отношение к окружающим людям и обществу в целом, к духовным и 

культурным ценностям. У них возникает потребность выполнять в повседневной жизни соци-

альные нормы и правила поведения. 

В ходе изучения светской этики и этикета у учеников вырабатываются социально комму-

никативные умения: говорить и слушать, участвовать в беседе, дискутировать, аргументирован-

но обосновывать свою точку зрения. 

Курс «Основы светской этики» призван формировать семейные ценности и традиции, 

рассказывать о значении взаимопомощи в семье, уважительном отношении к родителям, род-

ственникам, старшим. На уроках этики происходит формирование у детей первичных представ-

лений о культуре семейных отношений.   

Ученики знакомятся с образом жизни людей прошлого и настоящего, узнают об обычаях и тра-

дициях, семейных ценностях россиян.  

Особое внимание обращается на формирование спаянного и дружного коллектива класса, 

умение избегать конфликтов, находить выход из спорных ситуаций, относиться с пониманием к 

детям иной национальности, цвета кожи, иных культурных ценностей. На уроках этики осу-

ществляется развитие у детей терпимого отношения к другим народам, понимание особенностей 

их культуры, ведь культура каждого народа ценна сама по себе и к ней следует относиться ува-

жительно. Курс этики вносит также вклад в формирование у детей коммуникативной и социаль-

ной компетентности, социокультурной идентичности. 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование темы Кол-во 

часов 

1,2 Россия – наша Родина 2 

3,4,5,6,7, 

8,9,10 

Этика и её значение в жизни человека. Нормы мо-

рали. Нравственные ценности, идеалы, принципы. 

8 

11 Государство и мораль гражданина. Основной Закон 

(Конституции) в государстве как источник россий-

ской гражданской этики. 

1 

12,13,14, 

15,16,17, 

18,19 

Образцы нравственности в культуре Отечества, 

народов России. Природа и человек. 

8 

20,21 Праздники как из форм исторической памяти. 

 

2 

22, 23, Семейные ценности. Этика семейных отношений. 2 

24,25 Трудовая мораль. Нравственные традиции пред-

принимательства 

2 

26,27,28,29, 

 

Что значит быть нравственным в наше время. Ме-

тоды нравственного самосовершенствования. 

4 

30,31 Этикет 

 

2 

32,33 Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм мно-

гонационального и многоконфессионального наро-

да России. 

2 

34 Повторение изученного материала 1 

Итого:  34 
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