AOKYMEHT MOANMCAH
SNEKTPOHHOW NOAMUCLIO

CepTudumkar:
685A7B6AD58DDB532C9B53E4511F12B9
Bnapgeneuy; MNotanoBa Hatanbs HukonaeBHa
JenctButeneH: ¢ 05.08.2024 oo 29.10.2025

J

YTBEpKaato:

AunpekTop WKobI
MBOY «OkTabpbCKas cpeaHAs WKoNa»

H. H. NoTtanoBa
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Hazpanue menio: O6pa3oBarteibHbie yupexaenus llIkoabupiii Ctangapr 12-18 ner
Bo3pacTHnast kateropus: ot 12 no 18 ser

XapakTepucTuka nuraomuxcs: be3 ocodennocreii
NPUMEPHOE HUK/IMYHOE MEHIO

[Mumesbie
JHepr. Butamunsl MunepajibHble BelleCTBa
IIpuem nuum, HauMeHOBaHUe BellleCTBA
Ne pen. Gonona Macca B % % LeH-
. G| ARMP | YT oets, | B1 | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
U bl | BOABI
r r r r KKaJI Mr | Mr MKT MKI | MI Mr Mr Mr Mr Mr MI MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IlonenenbHuk, 1 Hexest
3aBTpak
54-16x | Kama "/Ipyx6a" 250 55 |65 264 1858 0,08 [0,15 |29,88 0,07 0,58 (369,33 [172,38 |151,02 [29,79 [136,07 |0,57 [54,87 4,5 34,23
54-
21ra | Kakao ¢ MoiokoM 200 47 135 12,5 1004 0,04 [0,16 |17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 |34,32 130,28 |1,09 [11,7 2,29 38,25
ByrepOpox ¢ MacioM CIMBOYHBIM
53-193 | u ceipoM 80 7,0 10,8 296 2425 0,07 10,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 [1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 530 17,2 20,8 |68,5 |[528,7 0,19 |0,37 |118,13 |0,3 [1,33 [801,18 ]460,31 (4211 |76,01 [358,35 |2,44 [68,49 11,94 [81,46
Oben
OBomrHas Hape3Ka- orypei,
13 3eJ1eHb, TOMAT 60 0,3 |0 1 5,8 0,01 [0,01 [30,95 0 6,75 1,99 72,65 |8 5,95 11,15 0,24 0,79 0,11 |7,85
302-Y | Kamia rpeuneBasi pacchimyaras 180 9,3 8,4 40,6 |275,3 0,24 10,13 | 26,86 0,12 |0 37 248,42 16,27 135,82 |1204,73 4,57 2,57 4 18,21
113 Cyn -nammia JoManisss 250 71 19 15,1 1699 0,05 [0,05 |18,06 0,11 |0,57 |[1854 81,36 [13,21 |8,59 64,41 0,74 [2,59 2,58 41,68
burouku "Jlerckue" TyuieHbie ¢
33,1 I | oBommamu 90 16,3 [16,2 [155 [2732 0,09 {0,219 82,8 0,74 4,06 |126,75 |[328,49 [89,69 |289 186,85 (2,82 |14,78 3,38 |60,88
KommnoT 3 ¢ppykToBoii sirogHO#
343-Y | cmecu 200 05 (01 128 |54,6 0,01 [0,02 | 18,66 0 16,62 |5,91 155,54 162,38 [1499 (1525 |0,57 [0,36 0,23 |49
5.00 Xneb pKaHO-IIIIeHUYHBIH 60 4 0,7 238 1174 0,1 [0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6ex 840 375 [344 [108,8 |896,2 05 1045 |177,33 |0,97 |28 433,79 [1027,46 206,95 |222,45 |572,39 |11,28 |23,73 13,6 147,92
HToro 3a neHb 1370 |54,7 |[55,2 |177,3 |14249 (0,69 |0,82 [29546 [1,27 |29,33 [1234,97 |1487,77|628,05 |298,46 |930,74 |13,72 |92,22 25,54 229,38




IMumesbie
JHepr. Butamunbl MuHepaibHble BelleCTBA
IIpuem nuum, HaHMeHOBaHUe BellleCTBA
e pen. 6012 Macca Beak | Kup | Yrae | "o
P Hocts, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
u bl | BOABI
r r r r KKaJI Mr | Mr MKl | MKT | Mr Mr Mr Mr Mr Mr MI MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 1 Henesst
3aBTpak
54-
23ra | KodeiiHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 39 (29 112 |86 0,03 {0,213 13,29 0 0,52 38,55 183,98 [148,32 |30,67 |[106,79 |1,06 |9 1,76 |20
Bapenuku ¢ kaprodenem mnoa
394-Y | cMeTaHHBIM COYCOM 150 6,6 (111 [344 |263,6 0,1 [0,08 |26,62 0,16 {432 |10959 [298,34 (40,28 [19,11 [81,75 |0,98 [574 343 32,87
28,01 | sI6moko 120 05 (05 118 |533 0,04 [0,02 |6 0 12 31,2 3336 19,2 10,8 13,2 264 (24 0,36 |9,6
5.00 Xi1e6 MIIeHUIHBIA 30 23 102 148 1703 0,03 |0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 500 13,3 14,7 [722 |4732 0,21 [0,26 |57,3 0,16 |16,9 |[379,05 [869,43 |236,71 |67,26 [236,35 |5,08 |20,16 7,64 70,86
Oben
17 Hapeska oBournast "Accoptu"™* 100 0,4 0 1,1 6,2 0,01 |0,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 (0,8 0,1 47
Bbopi co cexelt kanycToil 1
82-Y | kaprodenem 250 6,4 |56 13,6  [129,8 0,05 |0,05 [162,79 |0 10,66 24,18 399,56 38,65 [28,06 |5813 [1,28 [6,51 0,55 34,19
304-Y | Puc oTBapHoii 180 42 |52 429 [235 0,04 [0,03 |19,44 0,09 |0 7,64 54,58 6,01 27,67 [84.88 (057 [0,89 851 [32
295- YV | Kotnera KypuHas™ 100 19 25,7 |25,1 |407,6 0,16 |0,3 [100,73 [2,22 |7,66 [453,79 |[311,21 |176,62 |31,17 |218,77 |352 |24,64 5,29 |110,54
15 KoMmoT u3 010K ¥ BUILIHA 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 45,77 76,77 3,18 3,67 0,25 |04 0,04 2,1
5.00 Xeb pKaHO-MIICHAYHBIH 60 4 0,7 [238 |[1174 0,1 [0,05 |0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
Hroro 3a O6en 890 34,1 |373 [112,9 |922,8 0,36 (0,44 [298,9 2,31 |27,84 |73519 [1025,22|323,95 [123,28 |465,35 |8,17 |35,88 17,79 197,93
Hroro 3a n1enb 1390 474 |52 185,1 | 1396 0,57 [0,7 |356,2 2,47 144,74 |1114,24 |1894,65|560,66 [190,54 |707,7 [13,25 |56,04 25,43 268,79




IMumesbie
JHepr. Butamunbl MuHepaibHble BelleCTBA
[puem nuiy, HaMMeHOBaHHe BelllecTBa
e pen. 6012 Macca Beak | Kup | Yrae | "o
" P nocrs, | Bl | B2 A D| C Na K Ca | Mg P Fe [ Se F
u bl | BOABI
r r r r KKaJI MI | MI MKT MKI | MI Mr Mr Mr Mr MI Mr MKI MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 Henens
3aBTpak
60 Canat U3 MOPKOBH C s10I0KaMu™* 50 0,5 1,6 6,2 41,1 0,03 [0,03 |700,66 |0 4,29 10,69 106,43 [12,84 |1458 |20,78 |054 |2 0,08 20,25
Cyrm-namniia MOJIOYHAsI ¢ MaclioM
93 CJIIMBOYHBIM 250 31,3 [17,8 |295 |408,9 0,07 0,31 |36,48 0,14 |0,27 48,98 155,67 |201,51 |30,8 2858 0,85 |13,74 38,52 |51,59
375,01 |Yaii uepHbIil ¢ TUMOHOM 200 04 (01 5,2 23,7 0 0,02 1,08 0 18 2,13 56,27 |116 9,28 17,38 168 |0 0,02 |04
5.00 X1e0 MIIeHUYHBII 50 38 (04 246 11772 0,06 10,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 055 [1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 550 36 199 |655 |5855 0,18 [0,43 |761,38 |0,14 |6,54 399,21 [422,97 284,44 |67.4 393,01 [3,75 [21,89 42,4 | 89,66
Oben
50,08 | Canar u3 CBEKIIBI C CHIPOM 100 4.3 7,5 4,6 102,6 0,02 0,07 |40,04 0,14 |531 [14542 (162,96 [151,24 |16,69 |9742 0,88 |3,64 2,54 10,4
[{u u3 cBexen KanmycThl ¢
87-Y | kaprodenem 250 55 [6,6 8,5 1157 0,05 [0,04 {15126 |0 10 7,24 281,87 (244 17,07 |37,65 |0,6 3,68 0,23  |23,48
54-1r | MakapoHBI OTBapHbIE 180 6,4 |59 394 [236,2 0,08 [0,03 | 22,03 0,11 |0 178,84 |64,56 [127 8,63 48,84 10,88 (24,92 0,07 14,3
Opuxkanensku "lIkonpHbIe" B
280-Y | coyce 90 8,5 11 13,1 1853 0,06 {0,122 |30,11 0,76 |2,59 |66,05 173,77 82,3 1421 101,89 |1,63 |11,17 191 |2751
349 KomnoT u3 cMecu cyxo(hpyKTOB 200 04 |0 216 881 0 0 12 0 0,12 |01 0,56 3999 171 3,47 0,08 |0 0 0
5.00 X71e6 prkaHO-TIIEeHUIHBINH 60 4 0,7 238 1174 01 [005 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
Hroro 3a Obex 880 29,1 [31,7 [1155 |8453 0,31 [0,31 [255/44 [1,01 [18,02 |641,25 [824,72 |442,33 86,51 [379,27 |6,41 [46,05 8,05 /90,09
Hroro 3a neHp 1430 [65,1 |51,6 |181 1430,8 [0,49 |0,74 |1016,82 |1,15 [24,56 |1040,46 |1247,69|726,77 [153,91 |772,28 |10,16 [67,94 50,45 179,75




IMumesbie
JHepr. Butamunbl MuHepaibHble BelleCTBA
[puem nuiy, HaMMeHOBaHHe BelllecTBa
e pen. 6012 Macca Beak | Kup | Yrae | "o
P nocrs, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe [ Se F
u bl | BOABI
r r r r KKaJI MI | MI MKT MKI | MI Mr Mr Mr Mr MI Mr MKI MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yersepr, 1 Hegesst
3aBTpak
173 Kariua Bsi3kast MosiouHasi oBcsiHast | 250 7,9 116 |33,7 |270,6 0,17 [0,16 |40,2 0,13 |0,52 |45,87 244,31 127,93 |6156 [206,47 |15 11,64 13,04 [40,08
381 Kodeiinplii HamuToOK 200 05 103 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 114 0,4 0 0 0
50,23 | Jlenemxka c CbIpoM 100 9,6 7,2 40,8 |266,2 0,09 [0,07 |351 0,23 |0,03 [99,48 87,25 (92,86 13,43 [108,32 |0,94 (2,22 6,29 17,34
Hroro 3a 3aBTpak 550 18,0 [191 [81,0 |5635 0,28 (0,24 |75,34 0,36 {055 [24539 |[375,36 |288,75 [85,19 [339,19 |3,06 [145 20,53 [60,32
Oben
OBoum HaTypaabHbIE, TOPLIHOHHO
16 KYKypy3a 100 06 (01 3,1 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 |01 0 0 0
99-Y | Cyn oBomHOH 250 6,5 5,6 11,3 1216 0,08 {01 |266,01 |O 14,05 |766,75 |487,75 |51,28 |37,82 6547 [151 |108 0,53 38,13
KaprogensHoe mope ¢ Maciom
520,08 | cnuBo4HBIM 180 4,3 13,1 |251 |2354 0,15 [0,16 |57,7 0,23 |12,54 [732,2 786,96 |75,78 |37,04 [12135 |1,34 |108 1,37 56,18
Tedremu "lerckue" ¢ oBomamu
279-Y | ryméHpiMu 100 156 [20,7 [218 3359 0,11 [0,19 |137 1,23 |5,74 308,23 3476 |9569 [3165 (189,81 [3,19 [50,42 3,26 64,1
54-7xu | KoMIIOT M3 CMOPOJMHEI 200 0,3 (01 8,4 355 0,01 {0,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 (0,3 0,29 51
5.00 X11e6 prKaHO-TIICHUIHBIN 60 4 0,7 238 1174 0,1 [0,05 |0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
Hroro 3a Oben 890 31,3 [40,3 |935 |861,5 0,45 0,52 463,77 1,46 [56,91 |2149,33 |1850,63 302,84 |142,8 [488,29 [8,84 |[269,36 8,75 177,91
Hroro 3a neHb 1440 [49,3 [594 [1745 |1425 0,73 10,76 |539,11 [1,82 |57,46 |2394,72 |2225,99 591,59 |227,99 [827,48 |11,9 [283,86 29,28 |238,23




IInmeBbie
JHepr. Butamunbl MuHepaibHble BelleCTBA
IIpuem nuum, HaHMeHOBaHUe BellleCTBA
Ne pen. os11012 Macca Beax | Kup | Yrae | oW
P Hocts, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOOBI
r r r r KKAaJI MI | Mr MK MKI | Mr Mmr Mmr Mr Mmr Mr mMr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IlsstHuna, 1 Hexest
3aBTpak
54-1o | Omzer HaTypaabHBII 150 12,7 |18 3,2 225,5 0,06 (0,41 [182,79 [2,18 |0,3 249,63 [180,08 |109,5 16,75 |202,67 |2,09 |41,65 26,05 [62,63
23 Yaii BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN 200 0,5 0,1 4.6 21,1 0 0,02 (0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 |0 0,04 0
412 banan 130 2 0,7 27,3 1229 0,05 0,07 |26 0 13 40,3 452,4 10,4 54,6 36,4 0,78 (0,07 1,3 2,86
5.31 Baron Hape3HO# 10 IUpOBaHHBIH 50 3,8 0,4 246 |117,2 0,06 10,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |[1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 530 19 19,2 |59,7 |[486,7 0,17 10,52 |209,52 2,18 |16,99 [541,03 |[729,56 |208,55 |86,92 |286,66 |[4,91 [43,32 30,39 |72,74
Ooen
17 Hape3ka oBomHas "Accoptu"* 100 04 |0 1,1 6,2 0,01 |0,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 (08 0,1 4,7
304-Y | Puc oTBapHoii 180 4,2 52 429 235 0,04 10,03 |19,44 0,09 [0 7,64 5458 [6,01 27,67 |84,88 057 |0,89 8,51 32
KoteTs! ppIGHbIE 3ari€UeHHBIE TI0]T
234-Y | cMeTaHHO-JTYKOBBIM COYCOM 90 15,3 [10,9 |23,7 |254,5 0,13 0,18 |52,12 1,77 14,33 |173,3 334,92 |117,72 |33,65 [207,9 (1,93 |[102,61 19,14 |475,28
392,32- | Ilenbmenu "Jlerckue "oTBapHbIE C
v OyIbOHOM™ 250 225 234 |38,7 |4554 0,22 |0,21 [96,75 1,14 |7,36 |252,35 |[365,26 |97,68 34,09 [21224 (3,31 40,81 5,67 76,67
KomnoT 3 ¢ppykToBoit siroqHO#
343-V | cmecn 200 0,5 0,1 128 |54,6 0,01 [0,02 |18,66 0 16,62 [5,91 155,54 |62,38 1499 1525 |0,57 |0,36 0,23 4,9
5.00 Xeb pKaHO-MIICHAYHBIH 60 4 0,7 238 1174 0,1 |0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 880 46,9 40,3 [143 1123,1 |0,51 |05 20157 |3 36,31 |685,2 11244 [309,69 [1436 |620,17 |8,93 |148,11 36,95 |607,95
Hroro 3a aeHn 1410 |65,9 |59,5 |202,7 {1609,8 |0,68 |1,02 (411,09 |[5,18 |53,3 |[1226,23 |1853,96 |518,24 |230,52 |906,83 |13,84 |191,43 67,34 |680,69




IMumesbie
JHepr. Butamunbl MuHepaibHble BelleCTBA
[puem nuiy, HaMMeHOBaHHe BelllecTBa
e pen. 6012 Macca Beak | Kup | Yrae | "o
" P octs, | B1 | B2 A D| C Na K Ca | Mg P Fe [ Se F
u bl | BOABI
r r r r KKaJI MI | MI MKT MKI | MI Mr Mr Mr Mr MI Mr MKI MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IloHeneabHUK, 2 Hees
3aBTpak
102,20 | Camar-KOKTeIb GPYKTOBBIIA 60 0,7 0,3 12 53,4 0,04 [0,03 |6,53 0 36,29 19,59 239,19 |26,43 11,15 |17,12 127 |2 0,41 12,5
377 Yaii ppyKTOBBIHA 200 0,6 0,2 7 32,4 0,01 [0,03 |6,05 0 41,45 |8,59 130,95 [82,2 16,1 2495 198 0,22 0,23 3,55
2.35 Kamra MosiouHast MaHHas 250 156 |13,7 |875 |[5355 0,23 10,38 |44,02 0 2,01 111,02 [431,31 |272,99 |4441 27411 |132 |15,32 8,58 55,78
54-13 | Byrep6poz ¢ chipoM 50 6,9 3,5 295 |176/4 0,10 [0,20 |20,2 0 2,05 ]30,2 1385 |76/4 21,03 [1745 (1,09 |[0,46 1,20 2,88
Hroro 3a 3aBTpak 560 23,8 [17,7 |136,0 |597,7 0,38 [0,65 |76,8 0 81,8 (1694 939,95 [458,02 |92,69 [490,68 |5,66 |[18,0 10,42 |74,71
Oben
CaJat U3 CBEKJIbI C MACIIOM
20,14 | pacTUTEIBHBIM 100 0,9 1,6 5 37,5 0,01 [0,02 |1,14 0 57 103,64 |164,18 [21,83 1258 2469 |08 11,99 0,4 114
[x u3 cBexei KamycThl co
54-1c | cMeTaHOH 250 5,8 7 7,1 1153 0,03 {0,04 |131,18 |0 13,46 |123,15 |230 46,84 16,41 38,72 |0,6 19,06 0,42 18,45
54-1r | MakapoHBbI OTBapHbIE 180 6,4 59 394 |236,2 0,08 10,03 |22,03 0,11 |0 178,84 | 64,56 127 8,63 48,84 10,88 (24,92 0,07 14,3
299-V | Kpoxketst "Ierckue" 100 215 (188 (23,7 [350,1 0,16 |[0,3 [262,11 [1,59 [28,68 [373,69 [473,94 |138,9 39,97 [252,01 (4,24 |[53,16 4,24 79,16
349,10 | KomnoT u3 cMecH cyXohpyKTOB 200 0,7 0 26,8 |110 0,32 [0,45 |134,33 2,67 |12,47 [0,06 0,2 69,35 2,95 6,03 0,11 |0 0 0
5.00 X71e6 prkaHO-TIIEeHUIHBINH 60 4 0,7 238 1174 0,1 [0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
Hroro 3a Oben 890 39,3 [34 125,8 [966,5 0,7 10,89 |550,79 14,37 |60,31 |1022,98 |1073,88 421,32 |108,74 |460,29 [8,97 [111,77 8,43 137,71
Hroro 3a neHb 1450 [63,1 |51,7 |261,8 |1564,2 |1,08 |1,54 |627,56 |4,37 |142,11|1192,38 |2013,83 | 879,34 |201,43 |950,97 [14,63 |[129,77 18,85 [212,42




IInmeBbie
JHepr. Butamunbl MuHepaibHble BelleCTBA
IIpuem nuum, HaHMeHOBaHUe BeLIECTBA
Ne pen. os11012 Macca Beax | Kup | Yrae | oW
o P nocrs, | B1 | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOABI
r r r r KKAaJI MI | Mr MK MKI | Mr Mmr Mmr Mr Mmr Mr mMr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 2 Henest
3aBTpak
Karra mménnas MoyioyHasi ¢
2,47-Y | MacioM CIIMBOYHBIM 250 8,6 9,9 421 (2924 0,15 |0,14 |40,92 0,13 10,52 130,47 (193,84 |1429 41,12 (162,19 |1,06 |22,8 2,8 31,48
381 Kodeiinpiii HanmToK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
740.02-
v Ilane)KKa HaJMBHAS 80 8 45 37,1 |220,8 0,08 |0,07 |24,88 0,16 10,02 [20258 |77,6 72,86 12,21 90,22 |0,78 |21,47 5 15,42
Hroro 3a 3aBTpak 530 17,1 |14,7 (84,8 |539,9 0,27 |0,23 |65,84 0,29 10,54 |532,89 |333,84 |287,72 |66,33 |289,81 |2,68 |45,55 10,2 52,7
Ooen
13 OBoiiHast Hape3ka™ 100 0,5 0,1 1,7 9,7 0,02 0,02 |51,58 0 11,25 |3,32 121,08 |13,33 9,92 1858 [0,41 |1,32 0,18 13,08
81-V CBEKOJIBHHUK 300 6,8 9,4 146 [170 0,03 0,05 [168,25 [0,06 |11,13 |450,78 |306,48 |49,02 2538 (4861 |1,27 |5,45 0,56 27,1
391-V |Ilenbmenu "Jerckue" otBapHbie* | 150 24,1 22,8 |46,2 [486,5 0,27 0,25 |45,54 1,31 | 3,73 300,4 393,14 |95,12 34,29 (247,78 3,85 |48,96 7,08 81,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMATHBIN 50 1,6 4,3 3,4 59 0,01 0,02 [26,1 0,04 10,54 4,13 43,66 11,57 3,39 13,16 |0,15 |1,18 0,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 0,02 |1,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 1,66 |0 0,01 0
5.00 Xeb pKaHO-IIICHUYHBIH 60 4 0,7 238 1174 0,1 |0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 860 374 |37,4 949 8659 0,43 0,41 |292,5 1,41 |28,14 |1003,98 |1056,71|267,78 |110,13 [434,75 [9,68 |59,55 11,43 |139,14
HToro 3a 1eHn 1390 |545 [52,1 |179,7 |14058 |0,7 |0,64 [358,34 |1,7 |28,68 [1536,87 |1390,55|55555 |176,46 |724,56 |12,36 |105,1 21,63 (191,84




IMumesbie
JHepr. Butamunbl MuHepaibHble BelleCTBA
[puem nuiy, HaMMeHOBaHHe BelllecTBa
e pen. 6012 Macca Beak | Kup | Yrae | "o
" P nocrs, | Bl | B2 A D| C Na K Ca | Mg P Fe [ Se F
u bl | BOABI
r r r r KKaJI MI | MI MKT MKI | MI Mr Mr Mr Mr MI Mr MKI MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 2 HeneJist
3aBTpak
54-
21rH Kakao ¢ mosiokoMm 200 47 |35 12,5 1004 0,04 (0,16 |17,25 0 0,68 49,95 220,33 |167,68 [34,32 |130,28 |1,09 [117 2,29 38,25
Bapenuxku ¢ TBoporom nopg
394-Y | crymeHHBIM MOJIOKOM 200 17,7 |174 |55,0 |446,8 0,1 [0,16 |62,04 0,26 0,93 |187,7 240,23 190,27 [31,49 (224,27 |0,99 [8,99 19,77 43,72
5.31 Baton Hape3Ho# ioaupoBanubii | 30 15 |02 9,8 46,9 0,02 [0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 10,64 12 2,9
28.01 | sI6moko 120 05 (05 11,8 |533 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 264 (24 0,36 9,6
Hroro 3a 3aBTpak 550 244 (216 (89,1 |6474 0,2 [0,46 |85,29 0,26 13,61 |368,65 [812,76 |381,15 [79,41 [380,75 |4,94 [23,73 23,62 94,47
Oben
0,05-V |3akycka oBoriHas™ 100 0,5 1 15 17,2 0,01 [0,01 |584 0 13,05 |425 87,9 1531  |4,77 9,17 0,19 [4,86 0,09 3,85
102-Y | Cym kapTodenbHbIH ¢ TOPOXOM 250 9,1 5,9 18,8 1648 0,17 [0,06 |136,26 |0 516 11,09 42457 32,06 343 95,4 1,74 |4,64 2,48 34,41
54-26r | Puc ¢ oBomamu 180 3,8 6,8 312 |201,4 0,05 [0,04 |32242 |0 159 |28831 |11185 |20,82 31,39 |80,96 |0,69 |25,87 5,57 37,56
23-Y | Harercs! "Jerckue"* 100 19,7 189 (192 [3255 0,12 [0,23 |79,5 1,22 |4,18 271,73 |25514 |98,01 [27,48 [198,7 [2,83 [15,04 5,96 123,07
375,01 | Yaii yepHbIil ¢ JHUMOHOM 200 04 (01 5,2 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 168 |0 0,02 04
5.00 X71e6 prkaHO-TIIEeHUIHBINH 60 4 0,7 238 1174 0,1 [0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
Hroro 3a Oben 890 375 [334 [99,7 (850 0,45 [0,41 |545,1 1,22 | 25,78 |859,36 |1076,73|195,2 135,42 491,61 |9,47 |53,05 17,42 213,69
Hroro 3a nenp 1440 61,9 |55 188,8 |14974 |0,65 |0,87 |630,39 |148 [39,39 |1228,01 |1889,49 576,35 |214,83 [872,36 |14,47 |76,78 41,04 |308,16




IMuieBbie
JHepr. Butamunbl MuHepaibHble BelleCTBA
IIpuem nuum, HaHMeHOBaHUe BelllecTBa
Ne pen. omona Macca Beak | AKup | Yrae | "
" P octs, | B1 | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe [ Se F
u bl | BOABI
r r r r KKaJI Mr | Mr MKT MKI | MI Mr Mr Mr Mr Mr MI MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yersepr, 2 Heest
3aBTpak
60 CaJiat 13 MOPKOBH C sI0JI0KaMH 60 0,6 1,9 7,4 49,3 0,03 10,04 |1000 0 2,5 10,5 100 13,5 19 27,5 0,35 [25 0,05 27,5
ITymuHT U3 TBOpOTa C PHCOM TIOJ
222 COYCOM MOJIOYHBIM CIIaJIKUM 240 30,9 [16,3 [30,6 [392,8 0,06 [0,02 |18,36 0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
54-
21rH Kakao ¢ MosiokoM 200 47 |35 12,5 1004 0,07 [0,11 82,2 0,74 |344 (184,94 [208,56 |57/41 18,99 113,89 |1,92 |30,25 1,96 38,46
5.31 baTtoH Hape3Ho#i HoaupoBaHHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0 0,01 (2,28 0 1,24 3,18 58,33 64,71 6,8 11,25 0,92 |0,26 0,03 1,44
Hroro 3a 3aBTpak 550 40 22,1 |751 |659,7 0,24 10,20 [1102,84 |0,83 |7,18 |746,86 [495,09 |257,45 63,18 [24534 |48 56,34 6,9 90,92
Oo6en
302-Y | Karua rpeuHeBast pacchlmyaTas 180 9,3 8,4 40,6 |2753 0,24 [0,13 |26,86 0,12 |0 37 248,42 |16,27 135,82 |204,73 |4,57 |2,57 4 18,21
Cyn kapTodenbHbIi ¢
103 MaKapOHHBIMH U3JICTHIMHU 250 6,7 6,9 194 [166,7 0,08 [0,06 |122,43 |0 6,6 6,04 395,66 [13,82 [21,01 (57,01 |09 4,98 0,23 34,3
54-60 | Sliiio BapeHoe 60 36 |3 0,2 42,4 0,02 [0,11 |46,8 0,66 |0 30,55 3486 [1452 |3,13 50,11 |0,65 |6 8,1 16,5
280-V | ®dpukanenpku "lerckue"* 90 10,1 |132 142 |2157 0,08 [0,24 |125,18 0,89 |3,77 68,19 230,99 |79,64 [20,08 [122,86 [2,04 |1261 2,03 38,31
KommnoT 3 ¢ppykToBoii sirogHO#
519,01 |cmecu 200 05 (01 253 |104/4 0,12 [0,16 |54,66 0,84 |20,52 |5,93 155,38 |16,02 1496 1523 |0,57 |0,36 0,23 |49
5.00 X71e6 prkaHO-TIICHUIHBIN 60 4 0,7 238 1174 0,1 [0,05 |0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
Hroro 3a O6ex 850 342 32,3 [1235 |9219 0,64 |0,65 [37593 [2,51 {30,89 [391,31 |1206,31|157,67 |223,2 [539,94 |11,07 |29,16 17,89 |126,62
Hroro 3a neHb 1400 |74,2 |544 |1986 [15816 |0,88 |0,85 [1478,77 |3,34 |38,07 [1138,17 |1701,4 |415,12 |286,38 |785,28 |15,87 |85,5 24,79 21754




IInmeBbie
JHepr. Butamunbl MuHepaibHble BelleCTBA
Ipuem nuiM, HAUMEHOBAHUE BellecTBa
Ne pen. os11012 Macca Beax | Kup | Yrae | oW
P Hocts, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
u bl | BOOBI
r r r r KKaJI MI | Mr MKI MKI | Mr MI MI M MI MI M MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IlssTHMIA, 2 HeeIst
3aBTpak
CHIpHUKH TBOPOKHBIE C PKEMOM
219-V | pyKTOBHIM 170 239 (10,7 |[28,2 |391,6 0,08 [0,27 |109,36 |0,11 |4,28 |40,73 257,07 197,71 |28,64 (2417 |1,06 |[11,49 30,87 |46,77
430,0 | Yaii ¢ caxapom 200 04 (01 15 62,4 0,08 [0,11 |31 0,42 |5,2 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 167 |0 0 0
65 AnenscuH 120 1,1 (0,2 9,7 454 0,05 [0,04 |9,6 0 72 15,6 236,4 |40,8 15,6 27,6 0,36 (2,4 0,6 20,4
5.31 baTtoH Hape3Hoii HoaupOoBaHHBIN 30 2,3 0,2 148 (70,3 0,03 |{0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 42 19,5 0,33 |0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 520 27,7 112 |67,7 |569,7 0,23 0,42 |109,87 |0,53 |79,45 |207 505 236,36 |55,24 [298,77 |3,23 |14,6 33,24 |68,77
Ooen
17 Hapeska oBomrHas "Accoptu"* 100 04 |0 1,1 6,2 0,01 [0,01 |146 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 (08 0,1 4,7
54-6¢ | Cyn kapTodeapHblii ¢ KICIKaMU 250 5,8 41 142 |117 0,06 |0,05 |126,79 |0,06 |4,61 72,52 277,65 |16,6 1593 |4496 |0,68 [12,86 1,18 26,53
311-Y | Kaprodens oTBapHOi 180 4,9 6 29,1 |189,8 0,17 0,17 | 26,57 0,08 (14,68 |62,17 91554 |74,64 |427 134,68 |1,48 |13,86 1,43 64,97
267.66-
v Kpokersl ¢ kabaukoM™ 100 13,6 (19,3 |17 2959 0,16 0,19 |166,57 |1,31 |6,03 |[63,59 272,02 9541 |247 154,95 2,39 |15,26 3,36 83,39
407 Coxk GpyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 |86,6 0,02 {0,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
5.00 Xi1e6 prKaHO-TIIIEHUYHbIN 60 4 0,7 238 |117,4 0,1 [0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 820 29,7 30,3 [1054 |812,9 0,52 0,49 |334,53 |1,45 |37,32 |456,28 [1919,31|226,55 |124,53 |448,49 |9,9 45,42 9,37 193,99
Hroro 3a 1enn 1340 |57,4 |415 |173,1 [1382,6 |0,75 |0,91 [444/4 1,98 | 116,77 |663,28 |2424,31|462,91 |179,77 | 747,26 |13,13 | 60,02 42,61 |262,76
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