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NPUMEPHOE HUK/IMYHOE MEHIO

Inmesbie
JHepr. Butamunsbi MuHepanbHble BelleCTBA
Ne pen. IIpuem nmumu, HauMeHoBanne | Macc BelllecTBa 1en-
Omona a | beme| Hup | Vrae| o IB1|B| A |[D]| C Na K Ca | Mg P Fe | Se | F
" bl | BOABI
r r r r KKaJI Mr | Mmr MKI | MKT | MT Mr Mr mr Mr mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IlonenenbHuk, 1 Hexest
3aBTpak
54-16x | Kama "/Ipyx6a" 250 55 |65 264 1858 0,08 10,15 |29,88 |0,07 |0,58 (369,33 [172,38 |151,02 |29,79 |136,07 [0,57 |54,87 4,5 34,23
54-
21ra | Kakao ¢ MoiokomM 200 47 135 12,5 [100/4 0,04 10,16 |1725 |0 0,68 49,95 220,33 |167,68 [34,32 |130,28 1,09 |117 2,29 (38,25
Byrepbpox ¢ MacnoM cIMBOYHBIM
53-193 | u ceipoM 80 7,0 10,8 [29,6 |2425 0,07 |0,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 [1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 530 17,2 20,8 |68,5 |528,7 0,19 |0,37 |118,13 |0,3 |1,33 [801,18 [460,31 [4211 76,01 |358,35 [2,44 68,49 11,94 | 81,46
Ooen
13 OsBoiHas Hape3ka* 60 0,3 |0 1 5,8 0,01 10,01 30,95 |O 6,75 1,99 72,65 |8 5,95 11,15 (0,24 |0,79 0,11 |7,85
113 Cyn -nanmia JoManisss 200 57 |72 12,1 1359 0,04 10,04 [1445 0,09 |0,46 [14,84 65,09 10,57 6,87 5153 [0,6 2,07 2,07 3334
302-Y | Kama rpeuneBast pacchlmaaTas 150 78 |7 339 2294 02 011 ]2238 (0,1 |0 30,83 207,01 |13,56 113,18 |170,61 |3,81 |2,15 3,33 [15,17
Burouku "[lerckue" TymieHble ¢
268-Y | oBomamu 90 166 |166 [218 |303,4 0,12 10,21 |131,38 |1,11 |4,75 |[157,37 [349,85 |104,34 |31,49 |1956 [321 |1753 444 617
Kowmnot u3 ¢ppykroBoii siroqHon
343-Y | cmecH 200 05 (01 128 [54,6 0,01 10,02 11866 |0 16,62 5,91 155,54 62,38 1499 1525 |0,57 |0,36 0,23 (49
5.00 X1ed pKaHO-IIIIEHUIHBIHA 50 33 106 198 [978 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6ex 750 342 [315 [101,4 [826,9 0,47 10,43 |217,82 |13 |28,58 [41394 [967,64 |213,35 |195,98 |519,14 [10,38 |25,1 12,93 | 134,96
HToro 3a 1eHb 1280 |514 [52,3 [169,9 |13556 |0,66 (0,80 [33595 |1,6 [29,91 [1215,12 |1427,95|634,45 |271,99 877,49 [12,82 | 93,59 24,87 216,42




IMumeBbie
JHepr. Butamunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
Ne pert. IIpuem nuimu, Haumenopanue | Macc BellleCTBA 1en-
O.eona a | Bemc|Kup | Vrae | oo lB1|B2| A | D| C Na K Ca | Mg P Fe | Se | F
u bl | BOABI
r r r r KKaJl Mr | Mr MKI | MKT | MT Mr Mr Mr Mr Mr MI MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 1 Henesst
3aBTpak
54-
23ra | KodeiiHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 39 (29 112 |86 0,03 10,13 1329 |0 0,52 38,55 183,98 |148,32 |30,67 [106,79 [1,06 |9 1,76 |20
Bapenuku ¢ kaprodenem mox
394-Y | cMeTaHHBIM COYCOM 150 6,6 (111 [34/4 [263,6 01 0,08 [2662 |0,16 [4,32 [109,59 [298,34 |40,28 [19,11 |81,75 (098 |574 3,43 [32,87
28,01 | sI6moko 120 05 (05 118 [533 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 |24 0,36 (9,6
5.00 Xi1e0 MIIeHUYHBII 30 23 102 148 [70,3 0,03 10,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 |0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 500 13,3 14,7 [722 4732 0,21 10,26 |57,3 0,16 [16,9 |379,05 [869,43 |236,71 |67,26 |236,35 |5,08 [20,16 7,64 [70,86
Oben
17 Hapesxka oBournast "Accopru* 60 0,4 0 1,1 6,2 0,01 |0,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 (0,8 0,1 47
Bbopi co cexelt kanycToil 1
82-Y | kaprodenem 200 51 |45 10,8 [103,9 0,04 10,04 130,23 |0 8,53 19,35 319,65 (30,92 2245 [4651 [1,03 |521 0,44 (27,35
304-Y | Puc oTBapHoii 150 35 [43 [358 [1958 0,03 10,02 [16,2 0,08 |0 6,37 4548 |5,01 23,06 |70,73 (0,47 0,74 7,1 26,67
295-V | Kotnera kypunas™® 90 17,1 [231 [22,6 |366,8 0,14 10,27 90,66 |2 6,89 408,41 [280,09 [158,96 |28,05 |196,89 |3,17 |22,18 4,76 199,49
15 KoMmoT u3 010K ¥ BUILIHA 200 0,2 0,1 20,1 (82,4 0,17 0,21 |56,43 1,26 |8,1 8,23 101,17 |70,76 5,74 6,79 0,65 [0,9 0,09 (4,35
5.00 Xeb pKaHO-MIICHAYHBIH 50 33 (06 198 [978 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 |145 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a Obex 750 296 [32,6 [110,2 8529 0,48 10,59 |308,12 |3,34 |31,52 |647,76 [936,99 |288,65 |107,8 |405,82 [7,48 [32,03 15,24 | 174,56
Hroro 3a n1enb 1250 |429 |47,3 [1824 |1326,1 |0,69 [0,85 |36542 |35 [48,42 [1026,81 |1806,42 |525,36 |175,06 |642,17 [1256 |52,19 22,88 | 245,42




IMumeBbie
JHepr. Butamunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
Ne pen. IIpuem nmuum, HaumeHoBanue | Macc BelllecTBa 1en-
O.eona a | Bemc|Kup | Vrae | oo lB1|B2| A | D| C Na K Ca | Mg P Fe | Se | F
u bl | BOABI
r r r r KKaJI MI | MI MKI | MKI | M Mr Mr Mr Mr MI Mr MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 Henens
3aBTpak
60 Canat U3 MOPKOBH C s10I0KaMu™* 50 0,5 1,6 6,2 41,1 0,03 10,03 | 700,66 |0 4,29 110,69 106,43 |12,84 1458 20,78 |054 |2 0,08 [20,25
Cyn-namnina MoJIOYHasi ¢ MaciioM
93 CJIIMBOYHBIM 250 31,3 [17,8 |295 [408,9 0,07 |0,31 |36,48 [0,14 |0,27 [48,98 155,67 |201,51 |30,8 2858 0,85 |13,74 38,52 |51,59
375,01 |Yaii uepHbIil ¢ TUMOHOM 200 04 (01 5,2 23,7 0 0,02 |1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 [168 |0 0,02 (04
5.00 X1e0 MIIeHUYHBII 50 38 (04 246 1172 0,06 10,02 |0 0 0 2495 46,5 10 7 325 055 |16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 550 36 199 655 |[5855 0,18 10,43 |761,38 |0,14 |6,54 [399,21 [422,97 |284,44 |674 393,01 3,75 [21,89 42,4 189,66
Oben
50,08 | Canar u3 CBEKIIBI C CHIPOM 60 4,3 7,5 4,6 102,6 0,02 |0,07 |40,04 |0,14 |531 [14542 [162,96 [151,24 |16,69 |9742 |0,88 |3,64 254 [104
[{u u3 cBexen KanmycThl ¢
87-Y | kaprodenem 200 44 |53 6,8 92,6 0,04 10,03 121,01 |0 8 5,79 22549 [19,52 1366 30,12 0,48 2,94 0,18 [18,78
54-1r | MakapoHBI OTBapHbIE 150 53 149 32,8 |196,8 0,06 10,02 118,36 (0,09 |0 149,04 [53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 [20,77 0,06 [11,92
Opuxkanensku "lIkonpHbIe" B
280-Y | coyce 90 8,5 11 13,1 [185,3 0,06 10,12 |30,11 |0,76 [2,59 [66,05 173,77 82,3 1421 101,89 |1,63 |11,17 191 |2751
639 Kowmrnot u3 cyxodpykToB 200 04 |0 251 |102 0,07 10,08 [33,6 05 [242 0,08 0,25 39,72 1,69 3,45 0,08 |0 0 0
5.00 X71e6 prkaHO-TIIEeHUIHBINH 50 33 |06 198 1978 0,09 |0,04 (O 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 195 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a Obex 750 26,2 29,3 [102,2 |777,1 0,34 10,36 |[243,12 |1,49 |18,32 [569,38 |733,77 |413,11 |76,94 |348,58 [575 [40,72 7,44 180,61
Hroro 3a neHp 1300 |62,2 49,2 [167,7 [1362,6 |0,52 [0,79 |1004,5 [1,63 |24,86 [968,59 |1156,74 |697,55 |144,34 |74159 (9,5 62,61 49,84 170,27




IMumeBbie
JHepr. Butamunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
Ne pen. IIpuem nuimu, Haumenopanue | Macc BelllecTBa 1en-
O.eona a | Bemc|Kup | Vrae | oo lB1|B2| A | D| C Na K Ca | Mg P Fe | Se | F
u bl | BOABI
r r r r KKaJl Mr | Mr MKI | MKT | MT Mr Mr Mr Mr Mr MI MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Yersepr, 1 Hegesst
3aBTpak
173 Kariua Bsizkast MosiouHasi oBcsiHast | 250 7,9 116 |33,7 [270,6 0,17 10,16 [40,2 0,13 |0,52 [45,87 244,31 127,93 |6156 |206,47 |15 11,64 13,04 40,08
381 Kodeiinplii HamuToOK 200 05 103 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 114 04 0 0 0
50,23 | Jlenemxka c CbIpoM 100 96 |72 (40,8 [266,2 0,09 10,07 [351 0,23 |0,03 [99,48 87,25 192,86 13,43 108,32 |0,94 2,22 6,29 (17,34

Hroro 3a 3aBTpak 550 18,0 [191 [81,0 |563,5 0,28 10,24 |7534 |0,36 |0,55 [245,39 |[37536 |288,75 [85,19 |339,19 [3,06 |145 20,53 60,32
Oben

OBoI1H HaTypalbHbIE, TOPLHOHHO
16 KYKypy3a 60 06 (01 3,1 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 |0,1 0 0 0
99-Y | Cyn oBomHOH 200 52 |45 9 97,3 0,06 10,08 212,81 |0 11,24 6134 390,2 41,03 [30,26 |52,37 (121 |864 0,43 [305
54-11r | KaprodempHoe mope 150 31 |53 198 [1394 0,12 |0,11 [238 0,09 10,2 161,78 |624,83 [39,49 28,23 84,47 [1,03 |[28,46 0,78 (42,79

Tedrenu "JleTckue" ¢ oBomaMu
279-V | ryméHbIMU 90 141 |186 |19,6 [302,3 01 0,17 |1233 |[1,11 |5,17 |277,41 |[312,84 [86,12 28,49 170,83 [2,87 [4538 2,93 [57,69
54-7xu | KoMITOT U3 CMOPOJIHHEI 200 0,3 (01 8,4 355 0,01 |0,01 [3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 |51
5.00 X71e6 prKaHO-TIICHAIHBIN 50 33 (0,6 198 19738 0,09 [0,04 |0 0 0 203 1175 145 23,5 75 195 (2,2 2,75 |12

Hroro 3a O6ex 750 26,6 29,2 |79,7 683,5 0,38 10,42 |362,97 |12 |51,19 [1354,14 |1532,69 |243,83 |118,57 |404,33 |7,52 [162,74 7,18 ]148,08

Hroro 3a nenn 1300 |44,6 [48,3 [160,7 |12470 |0,66 [0,66 [438,31 |1,56 |51,74 [1599,53 |1908,05 532,58 |203,76 | 743,52 |10,58 |177,24 27,71 [208,4




IMumeBbie
JHepr. Butamunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
Ne pert. IIpuem nuimu, Haumenopanue | Macc BellleCTBA 1en-
O.eona a | Bemc|Kup | Vrae | oo lB1|B2| A | D| C Na K Ca | Mg P Fe | Se | F
u bl | BOABI
r r r r KKaJl Mr | Mr MKI | MKT | MT Mr Mr Mr Mr Mr MI MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IlsstHuna, 1 Hexest
3aBTpak
54-1o | Omzer HaTypaabHBII 150 12,7 |18 3,2 2255 0,06 10,41 |182,79 [2,18 |0,3 249,63 180,08 |10955 |16,75 [202,67 [2,09 |[41,65 26,05 (62,63
23 Yaii BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN 200 0,5 0,1 4.6 21,1 0 0,02 |0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 |0 0,04 |0
412 banan 130 2 0,7 27,3 [1229 0,05 0,07 |26 0 13 40,3 4524 104 54,6 36,4 0,78 10,07 1,3 2,86
5.31 Baron Hape3HO# 10 IMpOBaHHbIM 50 3,8 0,4 246 |117,2 0,06 |0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 055 |16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 530 19 19,2 |59,7 |486,7 0,17 0,52 |209,52 |2,18 |16,99 |541,03 [729,56 |208,55 |86,92 |286,66 [4,91 |43,32 30,39 | 72,74
Oben
17 Hapeska oBomHas "Accoptu'* 60 0,4 1,1 6,2 0,01 |0,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 10,8 0,1 4,7
54-6r | Puc oTBapHoii 150 36 |48 (364 [2035 0,03 |0,02 |18,36 0,09 |0 152,8 46,55 [106,65 2359 7257 |0,49 [20,76 7,24 127,19
392,32- | [lensmenn "JleTckue "oTBapHEIE ¢
Y OysapoHOM™* 200 18 18,7 |30,9 3643 0,18 [0,17 |77/4 0,92 |589 [201,88 |292,21 (78,15 |27,27 |169,79 |2,65 |32,65 454 161,33
Kotsers! poIGHbIE 3ameueHHbIE IO
234-Y | cMeTaHHO-TYKOBBIM COYCOM 90 15,3 10,9 [23,7 |2545 0,13 |0,18 |[52,12 1,77 |433 [1733 334,92 117,72 [33,65 [2079 (1,93 |102,61 19,14 475,28
KomnoT 3 ¢ppykToBoit siroqHO#
343-V | cmecu 200 05 |01 12,8 |54,6 0,01 |0,02 {1866 |0 16,62 5,91 155,54 |62,38 |1499 [1525 |0/57 |0,36 0,23 149
5.00 Xeb pKaHO-MIICHAYHBIH 50 33 (06 198 [978 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 |145 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6en 750 411 |351 |1251 |980,9 0,45 0,44 181,14 |2,78 | 34,84 |739,29 |1019,82 |387,9 128 550,41 [7,8 159,38 34 585,4
Hroro 3a n1enb 1280 |60,1 |54,3 [184,8 |14676 |0,62 [0,96 [390,66 |4,96 [51,83 [1280,32 |1749,38 | 596,45 |214,92 837,07 [12,71 |202,7 64,39 |658,14




IMumeBbie
JHepr. Butamunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
Ne pen. IIpuem nmuum, HaumeHoBanue | Macc BelllecTBa 1en-
O.eona a | Bemc|Kup | Vrae | oo lB1|B2| A | D| C Na K Ca | Mg P Fe | Se | F
u bl | BOABI
r r r r KKaJI MI | MI MKI | MKI | M Mr Mr Mr Mr MI Mr MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IloHeneabHUK, 2 Hees
3aBTpak
102,20 | Camar-KOKTeIb GPYKTOBBIIA 60 0,7 0,3 12 53,4 0,04 10,03 [6,53 0 36,29 19,59 239,19 [26,43 11,15 1712 127 |2 041 [125
377 Yaii ppyKTOBBIHA 200 0,6 0,2 7 32,4 0,01 |0,03 [6,05 0 4145 18,59 130,95 82,2 16,1 2495 (1,98 0,22 0,23 [3,55
2.35 Kama Mono4ynas ManHast 250 156 |13,7 |875 [5355 0,23 |0,38 |44,02 |0 2,01 [111,02 [431,31 |27299 [4441 [27411 (132 |15,32 8,58 |55,78
54-13 | Byrep6poz ¢ chipoM 50 6,9 3,5 295 |176/4 0,10 |0,20 20,2 0 2,05 30,2 138,5 76,4 21,03 |1745 (1,09 |0,46 1,20 |2,88
Hroro 3a 3aBTpak 560 23,8 [17,7 |136,0 |597,7 0,38 10,65 [76,8 0 81,8 1694 939,95 [458,02 92,69 [490,68 |566 |18,0 10,42 | 74,71
Oben
Canat U3 CBEKJIbI C MaclIOM
52,00 | pacTHTEIbHBIM 60 0,9 2,5 53 46,8 0,01 |0,02 (1,2 0 6 259,86 172,85 |24/41 13,33 [26,3 0,86 28,2 0,42 |12
[x u3 cBexei KamycThl co
54-1c | cMeTaHOH 200 4,7 5,6 57 92,2 0,02 10,03 |104,95 |0 10,76 [98,52 184 37,48 13,13 30,97 0,48 |15,25 0,34 [14,76
54-1r | MakapoHBbI OTBapHbIE 150 53 4,9 32,8 1196,8 0,06 |0,02 |18,36 |0,09 |0 149,04 [53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 [20,77 0,06 [11,92
299-V | Kpoxketst "Ierckue" 90 19,3 169 [213 |3151 0,14 10,27 |2359 [143 |25,81 [336,32 [426,54 |125,01 |3597 |226,81 [3,81 [47,84 3,82 (7124
349 KommoT u3 cMecu cyxo(ppyKToB 200 04 |0 216 |88,1 0 0 12 0 0,12 |01 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 |0 0 0
5.00 X71e6 prkaHO-TIIEeHUIHBINH 50 3,3 0,6 198 (9738 0,09 [0,04 |0 0 0 203 117,5 145 23,5 75 195 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a Oben 750 33,9 [30,5 [106,5 |836,8 0,32 10,38 |372,41 |1,52 |42,69 |1046,84 955,25 |[347,22 [94,83 [403,25 [7,91 |[114,26 7,39 (121,92
Hroro 3a neHb 1310 |57,7 |48,2 [2425 (14345 |0,7 [1,03 449,21 [1,52 |124,49|1216,24 |1895,20 | 805,24 |187,52 |893,93 [13,57 |132,26 17,81 | 196,63




IMumeBbie
JHepr. Butamunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
Ne pen. IIpuem nuimu, Haumenopanue | Macc BelllecTBa 1en-
O.eona a | Bemc|Kup | Vrae | oo lB1|B2| A | D| C Na K Ca | Mg P Fe | Se | F
u bl | BOABI
r r r r KKaJl Mr | Mr MKI | MKT | MT Mr Mr Mr Mr Mr MI MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 2 Henest
3aBTpak
Kama nménnas mMonovnas ¢
2,47-Y | MacjoM CIMBOYHBIM 250 86 1[99 (421 (2924 0,15 10,14 [4092 0,13 |0,52 [130,47 [193,84 |1429 [41,12 |162,19 [1,06 |228 2,8 31,48
381 KodeitHpiil HATUTOK 200 05 (03 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 114 0,4 0 0 0
740.02-
Y [lane)xKa HaJaUBHAS 80 8 4,5 37,1 |220,8 0,08 10,07 2488 0,16 [0,02 [202,58 |[77,6 72,86 12,21 90,22 |0,78 |21,47 5 15,42
Hroro 3a 3aBTpak 530 17,1 147 [848 |539,9 0,27 10,23 |6584 0,29 |0,54 [532,89 [333,84 |287,72 |66,33 [289,81 [2,68 [4555 10,2 |52,7
Oben
13 OsBoiiHas Hape3ka* 60 0,3 |0 1 5,8 0,01 10,01 130,95 |0 6,75 1,99 72,65 |8 5,95 11,15 (0,24 |0,79 0,11 |7,85
81-Y | CBeKOJbHHK 250 57 |78 12,1 [1417 0,03 10,04 [140,21 |0,05 |9,28 [37565 |[2554 40,85 [21,15 |4051 (1,06 |4,54 0,47 [22,58
Ilenmsmenn "Jlerckue" oTBapHBIC™
391-YV | mojx coycom cmeranHO-ToMatHbiM | 200 257 27,1 [49,6 |5455 0,28 10,27 |7164 |135 4,27 [304,17 [436,80 |106,69 |37,68 |260,94 [4,0 50,14 7,11 [84,56
376 Yaii ¢ caxapom 200 04 (01 5,2 23,3 0 0,02 1,03 0 1,49 [1,75 51,35 (81,34 8,95 16,62 [166 |O 0,01 |0
5.00 X11e6 prKaHO-TIICHUIHBIN 50 33 (0,6 198 19738 0,09 [0,04 |0 0 0 203 1175 145 23,5 75 195 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6ex 760 354 [356 (87,7 [8141 0,41 10,38 |243,83 |14 |[21,79 (886,92 [933,7 251,38 [97,23 |404,22 [8,91 |57,67 10,72 126,99
Hroro 3a nenn 1290 |52,5 |50,3 [172,5 [1354 0,68 10,61 [309,67 |1,69 |22,33 [1419,81 |1267,54 |539,1 163,56 | 694,03 |11,59 | 103,22 20,92




IMumeBbie
JHepr. Butamunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
Ne pen. IIpuem nmuum, HaumeHoBanue | Macc BelllecTBa 1en-
O.eona a | Bemc|Kup | Vrae | oo lB1|B2| A | D| C Na K Ca | Mg P Fe | Se | F
" bl | BOABI
r r r r KKaJl Mr | Mr MKI | MKT | MT Mr Mr Mr Mr Mmr MI MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 2 HeneJist
3aBTpak
54-
21rH Kakao ¢ Mmosokom 200 4,7 135 12,5 1004 0,04 |0,16 |17,25 |0 0,68 149,95 220,33 |167,68 |34,32 (130,28 |1,09 |117 2,29 [38,25
Bapenuku ¢ TBoporom nojg
394-Y | crymeHHBIM MOJIOKOM 200 17,7 |174 |550 |446,8 01 0,16 |[6204 |0,26 |0,93 [1877 240,23 190,27 [31,49 [224,27 [0,99 [8,99 19,77 |43,72
531 BatoH HapesHoii fionupoBannbiid | 30 15 [0.2 9,8 46,9 0,02 |0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 29
28.01 | sI6moko 120 05 (05 11,8 [533 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 264 |24 0,36 [9,6
Hroro 3a 3aBTpak 550 244 |216 [89,1 |647/4 02 |046 [8529 0,26 |13,61 |368,65 [812,76 |381,15 |79,41 |380,75 [4,94 |23,73 23,62 | 94,47
Oben
0,05-Y |3akycka oBomHas* 60 05 1 15 17,2 0,01 [0,01 |5,84 0 13,05 42,5 87,9 15,31 4,77 9,17 0,19 |4,86 0,09 (3,85
102-Y | Cyn kapTodenbHbli ¢ TOPOXOM 200 73 |47 15 131,9 0,14 0,05 |109,01 |0 4,13 8,87 339,66 | 25,65 27,44 176,32 1,39 [371 1,99 [27,53
54-26r | Puc ¢ oBomamu 150 3,2 57 26 167,8 0,04 10,03 |268,68 |0 1,33 240,26 [93,2 17,35 26,16 |67,46 [0,57 |21,56 464 [313
23-Y | Harercs "Jlerckue"* 90 17,7 |17 17,2 | 293 0,11 |0,21 |7155 |11 |[3,76 |24456 |229,62 |88,21 24,73 178,83 |2,54 |13,54 5,36 |110,76
375,01 |Yaii yepHBIil Cc TMMOHOM 200 04 (01 5,2 23,7 0 0,02 |1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 [168 |0 0,02 (04
5.00 Xebd pKaHO-IIIICHUIHBIA 50 33 (06 198 (978 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a Oben 750 324 (29,1 (84,7 |7314 0,39 10,36 [456,16 |11 |24,07 [741,32 [924,15 |172,62 |115,88 |424,16 [8,32 |45,87 14,85 | 185,84
Hroro 3a nenp 1300 |56,8 [50,7 [173,8 |1378,8 |0,59 |0,82 |541,45 |1,36 [37,68 [1109,97 |1736,30 | 553,77 |19529 |804,91 [13,26 |69,6 38,47 280,58




IMumeBbie
JHepr. Butamunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
Ne pen. IIpuem nuimu, Haumenopanue | Macc BelllecTBa 1en-
O.eona a | Bemc|Kup | Vrae | oo lB1|B2| A | D| C Na K Ca | Mg P Fe | Se | F
u bl | BOABI
r r r r KKaJl Mr | Mr MKI | MKT | MT Mr Mr Mr Mr Mr MI MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yersepr, 2 Heest
3aBTpak
60 CaJiat 13 MOPKOBH C sI0JI0KaMH 60 0,6 1,9 7,4 49,3 0,03 10,04 | 1000 0 2,5 10,5 100 13,5 19 27,5 0,35 |25 0,05 [275
ITymuHT U3 TBOpOTa C PHCOM TIOJ
222 COYCOM MOJIOUHBIM CJIIKHM 240 30,9 (16,3 [30,6 [3928 0,06 10,02 118,36 (0,09 |0 149,04 [53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 [20,77 0,06 [11,92
54-
21ra | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 47 |35 12,5 [100/4 0,07 |0,11 [82,2 0,74 |3,44 184,94 |20856 |5741 18,99 113,89 |192 |30,25 196 |38,46
5.31 baTtoH Hape3Ho#i HoaupoBaHHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0 0,01 |2,28 0 1,24 3,18 58,33 64,71 6,8 11,25 0,92 (0,26 0,03 [1,44
Hroro 3a 3aBTpak 550 40 22,1 |751 [659,7 0,24 10,20 |1102,84|0,83 |7,18 [746,86 [49509 |257,45 |63,18 |24534 |48 56,34 6,9 90,92
Oben
302 Kaia rpeuneBast pacceimyarast 150 71 |37 31,2 |186,3 0,19 |0,1 [8,82 0,04 |0 30,15 190 11,62 104,48 |1156,34 |3,51 198 3,04 (13,88
Cyn kapTodenbHbIi ¢
103 MaKapOHHBIMU H3JICTHIMHU 200 54 |55 155 [1333 0,07 10,04 19794 |0 528 14,83 316,53 [11,05 16,81 4561 |0,72 |3,98 0,18 [27,44
54-60 | Sliiio BapeHoe 60 24 |2 0,1 28,3 0,01 ]10,07 [31,2 0,44 |0 20,37 23,24 19,68 2,09 3341 |044 |4 5,4 11
280-V | ®pukanenpku "lerckue"* 90 10,1 [132 [142 |2157 0,08 10,14 [125,18 |0,89 |3,77 [68,19 230,99 [79,64 20,08 [122,86 [2,04 |12,61 2,03 [38,31
KommnoT 3 ¢ppykToBoii sirogHO#
519,01 |cmecu 200 05 (01 253 |104,4 0,12 10,16 |54,66 |0,84 |20,52 [5,93 155,38 | 16,02 1496 1523 |0,57 |0,36 0,23 (49
5.00 X71e6 prkaHO-TIICHUIHBIN 60 33 (0,6 198 (9738 0,09 [0,04 |0 0 0 203 1175 145 23,5 75 195 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6ex 760 28,8 25,1 [106,1 |765,8 0,56 |0,55 |317,8 |[2,21 |29,57 [332,47 [1033,64 |142,51 |181,92 448,45 [9,23 [25,13 13,63 | 107,53
Hroro 3a n1enb 1310 |68,8 |47,2 [228/4 |14255 |0,8 |0,75 [1420,64|3,04 [36,75 [1079,33 |1528,73 |399,96 |24,51 |693,79 [14,03 |81,47 20,53 198,45




Hamepxie Onepr. Buramunbl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pert. ITpuem nnmﬁp; l:)l;l:‘[MeHOBaHl/le Mzcc BeﬂKBe;Iu(::Bayrﬂe 1en-
" b | BoxBI HOCTB, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ Mr | Mr MKI | MKI | Mr Mmr Mmr mr Mmr mr Mmr MKT MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IlssTHMIA, 2 HeeIst
3aBTpak
CBIpHUKH TBOPOXKHBIE C JXKEMOM
219-V | ppykTOBBIM 170 239 |10,7 |28,2 [391,6 0,08 |0,27 |109,36 |0,11 |4,28 40,73 257,07 197,71 |28,64 |241,7 1,06 |1149 30,87 |46,77
430,0 | Yaii ¢ caxapom 200 04 |01 |15 62,4 0,08 |0,11 |31 0,42 |5,2 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 167 |0 0 0
65 AnenbcuH 120 11 02 |97 454 0,05 [0,04 |96 0 72 15,6 2364 408 15,6 27,6 0,36 |24 0,6 20,4
5.31 baTtoH Hape3Hoii HoaupOoBaHHBIN 30 2,3 0,2 14,8 |70,3 0,03 {0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4.2 19,5 0,33 (0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 520 27,7 112 |67,7 |569,7 0,23 10,42 |109,87 |0,53 |79,45 |207 505 236,36 |55,24 298,77 |3,23 |14,6 33,24 168,77
Oben
17 Hapeska oBomHas "Accoptu'* 60 04 |0 1,1 6,2 0,01 |0,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 10,8 0,1 4,7
108 Cyn xaprogenbHblid ¢ kiaerkamu | 200 74 |39 1201 [1451 0,07 0,07 |96,7 0,22 |[546 |161/4 249,86 |24,65 |16,86 60,91 0,89 |[24,82 3,94 (31,49
311-Y | Kaptodens oTBapHOI 150 41 |5 24,2 |158,1 0,14 0,14 [22,14 0,07 |12,23 |51,81 762,95 |62,2 3558 [112,23 1,23 |11,55 1,19 [54,14
%’67.66 KpokeTsl ¢ kabaukom* 90 12,3 17,3 |153 |266,3 0,15 |0,17 |149,91 |1,18 |543 |57,23 244,82 85,87 22,23 [139/45 2,15 13,73 3,03 [75,06
5.00 X71e6 prKaHO-TIICHAIHBIN 50 33 (0,6 198 19738 0,09 [0,04 |0 0 0 203 1175 145 23,5 75 195 (2,2 2,75 |12
407 Coxk ¢pykTOBBIH 200 1 02 [202 |86,6 0,02 |0,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Hroro 3a OGex 720 285 |27 100,7 |760,1 0,48 0,45 [28335 |1,47 |3512 |487,84 |1688,23 209,72 |111,17 |411,49 |9,23 |53,1 11,01 |177,39
Hroro 3a neHn 1240 |56,2 |38,2 |168,4 |1329,8 |0,71 |0,87 |393,22 |2 114,57 694,84 |2193,23 | 446,08 |166,41 | 710,26 |12,46 |67.,7 44,25 | 246,16
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