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Учебный план среднего общего образования 

 

Режим работы организации, осуществляющей образовательную деятельность 

Продолжительность учебного года – для 10-11 классов - 34 учебных недели. 
Продолжительность урока 10-11 классов – 40 минут. Часы учебного плана рассчитаны с 

учетом 5-дневной учебной недели. 

Среднее общее образование призвано обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию учащихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование 

социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, 

ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при 

введении профильного обучения. 

Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации обучения, 

которое позволяет за счѐт изменений в структуре, содержании и организации 

образовательной деятельности более полно учитывать интересы, склонности, способности 

обучающихся, создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их 

профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования. 

При этом существенно расширяются возможности выстраивания учащимися 

индивидуальной образовательной траектории. 

С учетом возможностей организации, осуществляющего образовательную 

деятельность, запросов родителей и учащихся в 11 классе вводится универсальный 

профиль, в 10 классе – естественно-научный и гуманитарный профиль (вариант №4). 



Учебные планы профилей строятся с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Учебный план универсального профиля обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС. В учебном плане представлены предметы, 

являющиеся   общими   для   включения   во   все   учебные   планы:   «Русский   язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Обеспечивается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов (что выражается в нескольких вариантах учебного плана 

универсального профиля). Учебный план дополнен элективными и факультативными 

курсами. Учебный план рассчитан на пятидневную рабочую неделю, из расчета 34 

учебных недели в соответствии с годовым календарным планом-графиком школы. 

Увеличено количество часов на изучение предметов: математики (включая алгебру и 

начала математического анализа, геометрию) – 1 час, биологии – 1 час, химии – 1 час. В 

соответствии с запросами учащихся все предметы изучаются на базовом уровне. По 

желанию родителей в 11 классе изучается родной язык (русский). 

Учебные планы естественно-научного и гуманитарного профилей включают в 

себя по 2 предмета, изучаемых на углубленном уровне: биология и химия (естественно- 

научный профиль), история и обществознание (гуманитарный профиль). Часы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, отводятся на дополнительную 

подготовку к ЕГЭ по обязательным предметам и на физическую культуру. 

 

11 класс 

Учебный план 11 класс универсальный профиль Группа 1 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б 1 

Математика и 
информатика 

Математика Б 5 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Биология Б 2 

Химия Б 2 

Физика Б 2 

Астрономия Б 0,5 

Общественные 
науки 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая 

культура, экология, 

основы 

Физическая 
культура 

Б 3 

ОБЖ Б 1 



безопасности 
жизнедеятельности 

   

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Предметы и курсы 

по выбору 

Трактор/Технология 

проектирования 

ЭК 0,5 

Подготовка к ЕГЭ 

по биологии 

Подготовка к ЕГЭ 

по химии 

ФК 

 

ФК 

1 

 

1 

Подготовка к ГИА 
по математике 

ЭК 1 

Подготовка к ГИА 
по русскому языку 

ЭК 1 

ИТОГО   34 часа 
 

ФК – факультативный курс (не обязателен к выбору) 

ЭК – элективный курс (обязателен к выбору) 

Б – базовый уровень 

11 класс 

Учебный план 11 класс универсальный профиль Группа 2 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б 1 

Математика и 
информатика 

Математика Б 5 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Биология Б 2 

Химия Б 2 

Физика Б 2 

Астрономия Б 0,5 

Общественные 
науки 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая 

культура, экология, 

основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 

ОБЖ Б 1 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Предметы и курсы 

по выбору 

Трактор/Технология 

проектирования 

ЭК 0,5 

 

Подготовка к ЕГЭ 

по информатике 

 

 

ФК 

 

 

1 



 Подготовка к ГИА 
по математике 

ЭК 1 

Подготовка к ГИА 
по русскому языку 

ЭК 1 

ИТОГО   33 часа 
 

ФК – факультативный курс (не обязателен к выбору) 

ЭК – элективный курс (обязателен к выбору) 

Б – базовый уровень 

11 класс 

Учебный план 11 класс универсальный профиль Группа 3 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б 1 

Математика и 
информатика 

Математика Б 5 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Биология Б 2 

Химия Б 2 

Физика Б 2 

Астрономия Б 0,5 

Общественные 
науки 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая 

культура, экология, 

основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 

ОБЖ Б 1 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Предметы и курсы 
по выбору 

Трактор/Технология 
проектирования 

ЭК 0,5 

Подготовка к ЕГЭ 

по информатике 

Подготовка к ЕГЭ 
по физике 

ФК 

 

ФК 

1 

 

1 

Подготовка к ГИА 
по математике 

ЭК 1 

Подготовка к ГИА 
по русскому языку 

ЭК 1 

ИТОГО   34 часа 

 

ФК – факультативный курс (не обязателен к выбору) 

ЭК – элективный курс (обязателен к выбору) 

Б – базовый уровень 

 

11 класс 



Учебный план 11 класс универсальный профиль Группа 4 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б 1 

Математика и 
информатика 

Математика Б 5 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Биология Б 2 

Химия Б 2 

Физика Б 2 

Астрономия Б 0,5 

Общественные 

науки 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая 

культура, экология, 

основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 

ОБЖ Б 1 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Предметы и курсы 

по выбору 

Трактор/Технология 

проектирования 

ЭК 0,5 

Подготовка к ЕГЭ 

по обществознанию 

ФК 1 

Подготовка к ГИА 
по математике 

ЭК 1 

Подготовка к ГИА 
по русскому языку 

ЭК 1 

ИТОГО   33 часа 

 

ФК – факультативный курс (не обязателен к выбору) 

ЭК – элективный курс (обязателен к выбору) 

Б – базовый уровень 

 
 

10 класс 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ, МБОУ «ОКТЯБРЬСКАЯ СШ» 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 

Математика и Алгебра и начала Б 2 



информатика математического анализа   

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология У 3 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 
 ИТОГО  31 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 3 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по 
русскому языку» 

 1 

«Подготовка к ЕГЭ по 
математике» 

 1 

 ИТОГО  34 
 

Б – базовый, У – углубленный 

 

 

 

 

 
ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ, МБОУ «ОКТЯБРЬСКАЯ СШ» 

 

 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 



Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно- 

научные предметы 

История У 4 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 
 ИТОГО  31 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 3 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по 
русскому языку» 

 1 

«Подготовка к ЕГЭ по 
математике» 

 1 

 ИТОГО  34 
 

Б – базовый, У - углубленный 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б Тестирование 

Литература Б Сочинение 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б Сочинение 

Математика и 
информатика 

Математика Б Тестирование 

Информатика Б Практическая работа 

Иностранные языки Иностранный язык Б Тестирование 

Естественные науки Биология Б Контрольная работа 

Химия Б Тестирование 

Физика Б Проверочная работа 

Астрономия Б Тестирование 

Общественные 

науки 

История Б Зачет 

Обществознание Б Зачет 

Физическая 

культура, экология, 

основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б Тестирование по 
нормативам 

ОБЖ Б Тестирование 



 Индивидуальный 
проект 

ЭК Проект 
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