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NPUMEPHOE IUKJINMYHOE MEHIO

IInmeBbie
Onepr. Buramunbl Munepaibnble BemecTBa
IIpuem mumm, HAMMEHOBaHNE BelleCcTBA
Ne pen. 0.1r0712 Macea Beak | Kup | Yrae | O
P Hocts, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
u bl | BOJABI
r r r r KKaJI MI | Mr MKI MKl | MI Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Jlenn 1
3aBTpak
54-16x | Kama monounas "JIpyx6a" 250 55 6,5 26,4 |185,8 0,08 |0,15 |29,88 0,07 10,58 369,33 [172,38 |151,02 |29,79 |136,07 |[0,57 |54,87 45 34,23
54-21ra | Kakao ¢ MookoM 200 4,7 3,5 125 |100,4 0,04 |0,16 |17,25 0 0,68 [49,95 220,33 |167,68 |[34,32 130,28 |1,09 |11,7 2,29 38,25
53-193 Bytepbpon ¢ ceipom 50 7,0 10,8 [29,6 |2425 0,07 |0,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 |1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,2 20,8 [68,5 |528,7 0,19 |0,37 |118,13 |0,3 [1,33 801,18 460,31 |421,1 76,01 358,35 |2,44 [68,49 11,94 |81,46
Ooen
CaJat u3 CBEKUX IOMHJIOP U
38-26 OTYPIIOB C JIYKOM 60 0,3 0 1 5,8 0,01 |0,01 |30,95 0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 ]0,24 0,79 0,11 7,85
541r MakapoHBI OTBapHbIE 180 9,3 8,4 40,6 |275,3 0,24 10,13 |26,86 0,12 |0 37 248,42 116,27 135,82 204,73 |4,57 |2,57 4 18,21
[u1 u3 cBexel KanmycThl o
541c CMETaHOM’ 250 7,1 9 15,1 [169,9 0,05 |0,05 |18,06 0,11 | 0,57 18,54 81,36 13,21 8,59 64,41 0,74 |2,59 2,58 41,68
401 ['ynsur u3 ToBsITUHbBI 90 16,3 |16,2 [155 |273,2 0,09 (0,19 |82,8 0,74 14,06 |126,75 |328,49 |89,69 28,9 186,85 2,82 [14,78 3,38 60,88
Kowmrmot u3 ¢ppykToBoii srogHOM
519.01 cMecH 200 0,5 0,1 12,8 |54,6 0,01 |0,02 |18,66 0 16,62 |5,91 155,54 (62,38 1499 (1525 |0,57 |0,36 0,23 49
5.00 X710 prKkaHO-MIICHAYHBIN 70 4 0,7 238 |117,4 0,1 |0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
412 banan 250 3,6 1,2 56,2 |2134 01 |01 |O 0 0 0 1,0 0 0,1 0,01 0 0,1 0,1 0,01
HTroro 3a Oben 1100 |41,1 |35,6 |165,0 |1109.6 |06 0,47 |177,33 |0,97 |28 433,79 |1028,46 | 206,95 |222,55 |572,40 |11,28 |23,83 13,7 147,93
HToro 3a ieHb 1600 [58,3 [56,4 |2335 |1638,3 |0,70 |0,88 [29546 |[1,27 |29,33 [1234,97 |1488,77 |628,05 |298,56 |930,75 |13,72 [92,32 25,64 [229,39

Jlennb 2




IInmeBbie

JHepr. Butamunbl MunepaibHble BellecTBa
ITpuem nuiu, HANMEHOBaAHHUE BeLecTBA
e pen. omoaa Macea Beak | Kup | Yrae | "
" P nocrs, | Bl | B2 A D| C Na K Ca | Mg P Fe [ Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJI Mr | Mmr MKT MKI | Mr mr mr mr mr Mmr mr MKT MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
54-23rn | KodeliHbIi HAUTOK ¢ MOJIOKOM 200 39 129 112 |86 0,03 |0,13 13,29 0 0,52 38,55 183,98 |148,32 [30,67 |[106,79 [1,06 |9 1,76 |20
Kanra MaHHas MOJIOYHAs ¢ MAacIOM
2.35 CIIMBOYHBIM 250 66 |111 [344 [263,6 0,1 |0,08 |26,62 0,16 |4,32 [109,59 29834 |40,28 |19,11 [81,75 [0,98 |574 3,43 32,87
531 batoH ifogupoBaHHBII 50 23 102 148 1703 0,03 [0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 (0,96 18 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 500 12,8 |14,2 |60,4 [4199 0,17 0,24 |513 0,16 4,9 347,85 [535,83 |217,51 |56,46 22315 |2,44 |17,76 7,28 61,26
Oben
CaJat u3 KamycThl ¢ OTYPLIOM
53.25 «3aitunk» 60 04 |0 11 6,2 0,01 0,01 [146 0 8 24 73,1 8,5 5 9,9 0,21 |08 0,1 4,7
Bopui co cexeil kamycToil u
82-y KapTodeneMm 250 6,4 |56 136 1298 0,05 [0,05 1162,79 |0 10,66 |24,18 399,56 38,65 [28,06 [5813 (1,28 |[6,51 0,55 [34,19
KaprogensHoe mope ¢ Maciom
54.11r | cnMBOYHBIM 180 42 152 1429 |235 0,04 [0,03 |19,44 0,09 |0 7,64 54,58 16,01 27,67 |8488 |0,57 0,89 8,51 |32
295-V | Kotzera kypuHas™ 100 19 25,7 |251 4076 0,16 |0,3 100,73 |2,22 |7,66 [453,79 |[311,21 |176,62 |31,17 |218,77 |352 |24,64 529 110,54
375.01 | Yaii c 1TMMOHOM 200 01 |01 |64 26,8 0 0 1,34 0 152 |3,58 45,77 |76,77 3,18 3,67 0,25 |04 004 |21
5.00 X11e0 prkaHO-IIIICHUYHBIH 70 4 0,7 [238 |[1174 0,1 [0,05 |0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 660 34,1 |373 [112,9 9228 0,36 |0,44 |298,9 2,31 |27,84 |73519 |1025,22 323,95 |123,28 |465,35 |8,17 [35,88 17,79 197,93
Hroro 3a nenp 1160 47,4 |52 185,1 | 1396 0,57 [0,7 |356,2 2,47 144,74 |1114,24 |1894,65|560,66 |190,54 |707,7 [13,25 |56,04 25,43 268,79

Jlens 3




IInmeBbie

JHepr. Butamunbl MunepaibHble BellecTBa
Ilpuem nuiu, HauMeHOBaHHe BelllecTBa
e pen. omoaa Macca Beak | Kup | Yrae | "
" P nocrs, | Bl | B2 A D| C Na K Ca | Mg P Fe [ Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJl Mr | Mr MKT MKI | MI Mr Mr Mr Mr MI Mmr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
65 AnenbcuH 220 05 |16 |62 411 0,03 {0,038 |700,66 |0 4,29 110,69 106,43 |1284 |1458 20,78 054 |2 0,08 20,25
Bapenuxu ¢ xaprodenem moa
394y CMETaHHBIM COYCOM 200 31,3 |17,8 29,5 [408,9 0,07 |0,31 36,48 0,14 |0,27 [48,98 155,67 |201,51 [30,8 2858 0,85 [13,74 38,52 |51,59
430.0 Yait c caxapom 200 04 (01 |52 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 |116 9,28 17,38 1168 |0 0,02 |04
531 batoH ifogupoBaHHBII 50 38 |04 |246 |117.2 0,06 |0,02 |0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 055 |16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 670 36 199 |655 |5855 0,18 [0,43 |761,38 |0,14 16,54 [399,21 [422,97 |284,44 |674 393,01 [3,75 [21,89 42,4 189,66
Obexn
Casiat U3 CBEKJIBI C MaclioM
52,00 pacTHTEIBHBIM 60 43 |75 |46 102,6 0,02 [0,07 40,04 0,14 |531 |14542 162,96 |151,24 |16,69 |9742 [0,88 |3,64 254 1104
[ln1 u3 cBexel KanmycThl ¢
87-y KapTodeneMm 250 55 |66 [85 1157 0,05 [0,04 [151,26 |0 10 7,24 281,87 24,4 17,07 |3765 |0,6 3,68 0,23 2348
I'opoxoBoe mrope ¢ MacioM
330.01 | cnuBouHBIM 180 6,4 |59 (394 [236,2 0,08 [0,03 |22,03 0,11 |0 178,84 |6456 [127 8,63 48,84 (0,88 [24,92 0,07 143
268-Y butoukn «Jlerckue» 100 85 |11 13,1 1853 0,06 {0,122 | 30,11 0,76 2,59 |66,05 173,77 82,3 1421 101,89 [1,63 [11,17 191 [2751
Kowmmot u3 ¢ppykToBO-srogHoit
519.01 |cmecm 200 04 |0 216 881 0 0 12 0 0,12 |01 0,56 3999 171 3,47 0,08 |0 0 0
5.00 X1e6 pxKaHO-TIMIEHUIHBII 70 4 0,7 (238 |[117/4 0,1 005 |0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
Hroro 3a O6en 860 29,1 |31,7 [1155 |8453 0,31 [0,31 |25544 |1,01 |18,02 |641,25 [824,72 |442,33 |86,51 |379,27 6,41 [46,05 8,05 190,09
Hroro 3a nenp 1530 |65,1 |516 [181 1430,8 [0,49 [0,74 |1016,82 |1,15 |24,56 |1040,46 |1247,69 |726,77 |153,91 |772,28 |10,16 |67,94 50,45 |179,75




Hamepxie OHepr. Buramunbl MunepajibHbIe BenlecTBa
Ne pert. Ipuem nanlel, l(})i;;meﬂonaﬂne Macea BeHKBe)lilc;cpTBayme en-
" o BOBI HOCTBH, | Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJl | Mr | Mr MKI | MKT [ MT mr mr mr mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Jlenn 4
3aBTpak
173 Karma Mo104Has OBCSHasI 250 79 |116 |33,7 [270,6 0,17 0,16 40,2 0,13 |0,52 [45,87 244,31 127,93 |6156 |206,47 |15 11,64 13,04 40,08
303.03 | KodeifHblil HAMUTOK 200 05 |03 |56 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 6396 |74 11,4 0,4 0 0 0
50.23 Pyner ¢ jukeMoM 50 96 |72 |408 ]266,2 0,09 0,07 [351 0,23 |0,03 [99,48 87,25 19286 |1343 [108,32 0,94 |2,22 6,29 17,34
HToro 3a 3aBTpak 500 18,0 |19,1 [810 |5635 0,28 10,24 75,34 0,36 |055 [24539 |37536 |288,75 |8519 339,19 [3,06 |145 20,53 |60,32
Oben
16 Caar u3 cBeXero orypua 60 06 |01 |31 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 |01 0 0 0
392.32 | IlenbMenu ¢ OysiboHOM U 3eseHbr0 | 250 65 |56 [113 [1216 0,08 0,1 [266,01 |0 14,05 |766,75 487,75 |5128 |37,82 |6547 |151 |[108 053 38,13
291.17 | IInoB c nTuuei 250 43 |131 |251 |2354 0,15 |0,16 57,7 0,23 |12,54 [732,2 786,96 |75,78 37,04 [121,35 [1,34 [108 1,37 56,18
375.01 | Yaii ¢ mUMOHOM 200 03 |01 |84 355 0,01 {0,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 [8,09 8,61 0,36 |03 029 |51
5.00 X11eb prKaHO-TIICHUYHBII 70 4 0,7 238 |117/4 0,1 |0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3.3 14,4
Htoro 3a OGex 830 31,3 [40,3 |935 [8615 0,45 052 [463,77 1,46 [56,91 |2149,33 |1850,63 302,84 [142,8 488,29 |8,84 |269,36 8,75 |177,91

Hroro 3a neHn 1330 |49,3 |594 |174,5 |1425 0,73 |0,76 539,11 |1,82 |57,46 |2394,72 |2225,99 |591,59 |227,99 |827,48 |119 |283,86 29,28 | 238,23




IInmeBbie

JHepr. Butamunbl MunepaibHble BellecTBa
IIpuem UK, HANMEHOBAHHE BellleCTBA
Ne pen. oJ11012a Macca Beax | Knp | Yroe | "
P Hocts, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
u bl | BOABI
r r r r KKaJI MI | MI MKI' MKI | Mr MI MI MI MI M MI MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Jlenb 5
3aBTpak
Bapenuxku ¢ TBOporom noa
394y CMETaHHBIM COYCOM 200 12,7 |18 3,2 225,5 0,06 [0,41 (182,79 2,18 (0,3 249,63 |180,08 |109,5 16,75 |202,67 |2,09 |[41,65 26,05 |62,63
54.21ra | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 05 |01 4,6 21,1 0 0,02 0,73 0 3,69 (1,6 50,58 |78,65 |[8,57 1509 1,49 |0 0,04 |0
28.01 SI6n0K0 200 2 0,7 273 |1229 0,05 0,07 |26 0 13 40,3 4524 10,4 54,6 36,4 0,78 |0,07 1,3 2,86
5.31 Baron ioaupoBaHHbIH 50 38 |04 246 |117,2 0,06 [0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 055 |16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 650 19 19,2 |59,7 |486,7 0,17 10,52 209,52 2,18 16,99 |541,03 |729,56 |208,55 |86,92 [286,66 |4,91 [43,32 30,39 |72,74
Ooen
21 CaJyiat u3 CBSKUX TOMHJIOP 60 0,4 0 1,1 6,2 0,01 (0,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 1|0,8 0,1 4,7
KaprogenbHoe mope ¢ Maciom
54.11r CIIMBOYHBIM 180 4,2 5.2 429 |235 0,04 0,03 (19,44 0,09 (0 7,64 5458 |6,01 27,67 (84,88 |0,57 |0,89 8,51 32
295-V Kotiera kypuHas 100 15,3 (10,9 [23,7 |254,5 0,13 0,18 |52,12 1,77 [4,33 |173,3 334,92 |117,72 [33,65 (2079 |[1,93 |[10261 19,14 |475,28
113 Cyn-narma ¢ 3eJieHbto Ha 0ynbone | 250 225 (234 (38,7 |4554 0,22 0,21 |96,75 1,14 |7,36 [252,35 |36526 |97,68 |34,09 |212,24 |3,31 |40,81 5,67 76,67
407 CoK GpyKTOBBIi 200 05 (01 12,8 |54,6 0,01 0,02 [18,66 0 16,62 |5,91 155,54 (62,38 1499 |15,25 |0,57 |0,36 0,23 |49
5.00 X11e6 pKaHO-MIIEHHYHBIN 70 4 0,7 238 |117,4 0,1 |0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 860 46,9 |40,3 |143 1123,1 [0,51 |05 |201,57 |3 36,31 [685,2 11244 |309,69 |143,6 |620,17 |8,93 |148,11 36,95 |607,95
Hroro 3a neHn 1510 |65,9 |59,5 |202,7 [1609,8 |0,68 |1,02 |411,09 |[5,18 [53,3 |1226,23 |1853,96 518,24 |230,52 |906,83 |13,84 |191,43 67,34 |680,69




IInmeBbie

JHepr. Butamunbl MunepaibHble BellecTBa
IIpuem UK, HANMEHOBAHHE BelecTsa
Ne pen. oJ11012a Macca Beax | Knp | Yroe | "
P Hocts, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
u bl | BOABI
r r r r KKaJI MI | MI MKI' MKI | Mr MI MI MI MI M MI MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Jlenn 6
3aBTpak
54.10 OMJIET C MacIOM CIMBOYHBIM 200 0,7 0,3 12 53,4 0,04 (0,03 |6,53 0 36,29 |19,59 239,19 |26,43 11,15 |17,12 1,27 |2 0,41 12,5
54.23ru | KodeiiHblil HATUTOK 200 06 |02 7 32,4 0,01 0,03 [6,05 0 41,45 |8,59 130,95 (82,2 16,1 2495 1,98 0,22 0,23 |3,55
412 Banan 230 156 |[13,7 |87,5 |[5355 0,23 0,38 |44,02 0 2,01 |111,02 |431,31 [272,99 (4441 (27411 |1,32 |15,32 8,58 |55,78
53.193 ByTepOpo ¢ chipoM 50 6,9 |35 295 |176,4 0,10 0,20 |20,2 0 2,06 30,2 1385 |[76/4 21,03 |[1745 |1,09 |0,46 1,20 (2,88
Hroro 3a 3aBTpak 680 23,8 [17,7 |136,0 |597,7 0,38 |0,65 [76,8 0 81,8 (1694 939,95 |458,02 [92,69 [490,68 |5,66 |18,0 10,42 |74,71
Ooen
17 Hapeska oBoriHast 70 0,9 1,6 5 37,5 0,01 0,02 1,14 0 57 103,64 |164,18 |21,83 12,58 24,69 |0,8 11,99 0,4 114
102y Cyn kKapToQebHbIN C TOPOXOM 250 5,8 7 71 115,3 0,03 {0,04 |131,18 0 13,46 |123,15 |230 46,84 16,41 |38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
I'peuka oTBapHas ¢ MacioM
302y CIIMBOYHBIM 180 6,4 |59 39,4 |236,2 0,08 0,03 |22,03 0,11 (0 178,84 |64,56 |127 8,63 48,84 (0,88 |24,92 0,07 14,3
244 Pri0a TylieHas ¢ 0BOLIAMHA 100 215 (18,8 |[23,7 |350,1 0,16 |0,3 (262,11 |1,59 (28,68 |373,69 |473,94 |1389 39,97 |252,01 |4,24 |53,16 4,24 179,16
430.0 Yaii ¢ caxapom 200 0,7 |0 26,8 |110 0,32 |0,45 134,33 |2,67 [12,47 |0,06 0,2 69,35 |2,95 6,03 0,11 |0 0 0
5.00 X11e6 prKaHO-TIIIEHAYHBIN 70 4 0,7 238 |117,4 0,1 |0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 [2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 870 39,3 (34 125,8 |966,5 0,7 10,89 (550,79 |4,37 |60,31 |1022,98 |1073,88 421,32 |108,74 |460,29 |8,97 |[111,77 8,43 137,71
Hroro 3a neHn 1550 |63,1 [51,7 [261,8 |1564,2 [1,08 |1,54 |627,56 |4,37 |142,11|1192,38 |2013,83 (879,34 |201,43 |950,97 |14,63 |129,77 18,85 [212,42




IInmeBbie

JHepr. Butamunbl MunepaibHble BellecTBa
IIpuem UK, HANMEHOBAHHE BelecTsa
Ne pen. oJ11012a Macca Beax | Knp | Yroe | "
P Hocts, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
u bl | BOABI
r r r r KKaJI MI | MI MKI' MKI | Mr MI MI MI MI M MI MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Jennb 7
3aBTpak
53.193 ByTtepOpos ¢ ceipoM 50 8,6 9,9 42,1 (2924 0,15 |0,14 (40,92 0,13 {0,52 |130,47 193,84 (1429 |41,12 |162,19 |1,06 |228 2,8 31,48
Kamra MonodHas MaHHas ¢ MacjaoM
2,35 CIIMBOYHBIM 250 8 4,5 37,1 |220,8 0,08 | 0,07 |24,88 0,16 {0,02 |202,58 |77,6 72,86 12,21 90,22 |0,78 |21,47 5 15,42
5421ra | Kakao ¢ MOIOKOM 200 05 |03 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 6396 |74 11,4 0,4 0 0
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,1 |147 |84,8 |[539,9 0,27 0,23 | 65,84 0,29 (0,54 |532,89 |333,84 |[287,72 |66,33 |289,81 |2,68 |4555 10,2 52,7
Ooen
Cauar U3 CBEKJIBI C MacCJIOM
52.00 PaCTUTEIBHBIM 60 05 |01 1,7 9,7 0,02 0,02 [51,58 0 11,25 |3,32 121,08 [13,33 |9,92 1858 0,41 1,32 0,18 13,08
54.3¢ PaccospHuK «JIeHHHTpaACKHUi» 250 6,8 9,4 146 |170 0,03 |0,05 (168,25 |0,06 |11,13 |450,78 |306,48 |49,02 25,38 48,61 1,27 [5,45 0,56 27,1
299y Butouku "Jlerckue" 100 241 22,8 |46,2 |486,5 0,27 |0,25 | 45,54 1,31 [3,73 |300,4 393,14 |95,12 (34,29 |247,78 |3,85 |48,96 7,08 |81,53
54.1r MakapoHBI OTBApHBIE 180 16 |43 3,4 59 0,01 0,02 26,1 0,04 {054 |4,13 4366 |11,57 3,39 13,16 |0,15 |1,18 0,3 3,03
43.00 Yaii cnagxuii 200 04 |01 5,2 23,3 0 0,02 1,03 0 1,49 1,75 51,35 |81,34 (8,95 16,62 1,66 |0 0,01 0
5.00 X11e6 pKaHO-MIIEHHYHBIN 70 4 0,7 238 |117,4 0,1 |0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
65 Anenbcud 230 02 |01 2,0 20,0 0,1 |0,01 |0 0 0 2,0 50,0 2,0 13,0 26,1 1,0 0 0 1,0
Hroro 3a O6en 1090 |37,6 |375 |969 (8859 0,53 0,42 [292,5 1,41 |28,14 |1005,00 |1106,71|269,78 |123,13 | 460,85 |10,68 |59,55 11,43 |140,14
Hroro 3a nenn 1590 |54,7 |52,2 |181,7 [14258 |0,8 |0,65 |358,34 |[1,7 |28,68 |1538,87 |1440,55 |557,55 |199,46 |750,66 |13,36 |105,1 21,63 |192,84




IInmeBbie

JHepr. Butamunbl MunepaibHble BellecTBa
ITpuem nuiu, HANMEHOBaAHHUE BelllecTBa
e pent. (1) 6] Macea Beak | &Kup | Yrae | "%
" P moers, | BL | B2 | A D| C Na K Ca | Mg P Fe [ Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJl Mr | Mr MKT MKI | MI Mr Mr Mr Mr MI Mmr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Jens 8
3aBTpak
54-23rn | Kodeiinblii HATUTOK 200 4,7 |35 12,5 |100,4 0,04 |0,16 |17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 [34,32 [130,28 |[1,09 |117 2,29 38,25
247-Y Kama mménnas MosouHast 250 17,7 |174 |550 |446,8 0,1 [0,16 |62,04 0,26 0,93 |187,7 240,23 190,27 [31,49 [224,27 [0,99 [8,99 19,77 [43,72
531 Pyner ¢ okemoM 50 15 (02 |98 46,9 0,02 |0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 |0,64 1,2 29
412 banan 230 05 1|05 118 |533 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 3336 [19,2 10,8 13,2 264 (24 0,36 [9,6
Hroro 3a 3aBTpak 730 244 1216 [89,1 |647/4 0,2 |0,46 |85,29 0,26 |13,61 |368,65 |812,76 |381,15 |7941 |380,75 [4,94 [23,73 23,62 94,47
Oben
13 OBoIHas Hape3ka 60 05 |1 15 17,2 0,01 [0,01 |584 0 13,05 425 87,9 1531  |4,77 9,17 0,19 [4,86 0,09 [385
84-y CBeKONBHHUK 250 91 |59 18,8 |164,8 0,17 |0,06 [136,26 |0 516 11,09 424,57 32,06 34,3 95,4 1,74 |4,64 248 3441
436.98 | XKapkoe mo-goMansemMy 250 38 |68 (31,2 |2014 0,05 [0,04 132242 |0 159 [28831 |111,85 |20,82 31,39 |80,96 [0,69 |[25,87 557 3756
Komnot n3 ¢pykro-sronHoii
519.01 |cmecm 200 04 (01 |52 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 |11,6 9,28 17,38 1168 |0 0,02 |04
5.00 X11e0 prkaHO-IIIICHUYHBIH 70 4 0,7 [238 |[1174 0,1 [0,05 |0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6ex 890 18,5 [145 [805 |[524,5 0,33 [0,18 |465,6 0 21,6 |587,63 821,59 [97,19 107,94 |491,61 |9,47 |53,05 17,42 213,69
Hroro 3a nenp 1440 1429 |36,1 |1696 |11719 [0,35 |0,64 |550,89 |0,26 |3521 |956,28 [1634,35|478,34 |187,35 |872,36 |14,47 |76,78 41,04 |308,16
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IInmeBbie

JHepr. Butamunbl MunepaibHble BellecTBa
IIpuem nuum, HAMMeHOBaHUe BelllecTBa
e pen. omoaa Macca Beak | Kup | Yrae | "
" P nocrs, | Bl | B2 A D| C Na K Ca | Mg P Fe [ Se F
u bl | BOABI
r r r r KKaJI MI | MI MKI MKI | MI Mr Mr MI Mr Mr MI MKI MKI MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
Cyn-namnia MOJIOYHBIN C MacjioM
93 CIIMBOYHBIM 250 0,6 19 7,4 49,3 0,03 [0,04 1000 0 2,5 10,5 100 13,5 19 27,5 0,35 |25 0,05 27,5
412 banan 220 30,9 [16,3 [30,6 [392,8 0,06 [0,02 |18,36 0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 [20,77 0,06 11,92
375.01 Yaii ppyKTOBBII 200 47 3,5 125 [100,4 0,07 |0,11 (82,2 0,74 (3,44 184,94 208,56 |57,41 18,99 [113,89 1,92 [30,25 1,96 38,46
54.21ran | Byrepbpon ¢ ceipom 50 3,8 0,4 246 |117.2 0 0,01 |2,28 0 1,24 3,18 58,33 |64,71 6,8 11,25 0,92 |0,26 0,03 1,44
Hroro 3a 3aBTpak 720 40 22,1 751 |659,7 0,24 10,20 |1102,84 10,83 |7,18 |746,86 [49509 |257,45 |63,18 |24534 |48 56,34 6,9 90,92
Obexn
54.60 Slito oTBapHOE 40 9,3 8,4 40,6 |275,3 0,24 0,13 | 26,86 0,12 |0 37 248,42 |16,27 135,82 |204,73 |4,57 |2,57 4 18,21
16 Canat 13 CBEXHX OI'ypIIOB 60 6,7 6,9 194 |166,7 0,08 [0,06 [122,43 |0 6,6 6,04 395,66 |13,82 21,01 |5701 |09 4,98 0,23 34,3
[u1 n3 cBexel KanycTsl ¢
87y KapTodeneMm 250 3,6 3 0,2 42,4 0,02 [0,11 46,8 0,66 |0 30,55 34,86 |14,52 3,13 50,11 |[0,65 |6 8,1 16,5
291.17 [TnoB ¢ nTunen 250 10,1 |13,2 142 |2157 0,08 |0,214 [125,18 |0,89 |3,77 [68,19 230,99 |79,64 (20,08 |122,86 |2,04 |12,61 2,03 38,31
Komnot n3 ppykroBoii siroqHoiM
519.01 cMecH 200 0,5 0,1 253 |104,4 0,12 0,16 |54,66 0,84 (20,52 |5,93 155,38 |16,02 1496 |15,23 |0,57 |0,36 0,23 [4,9
5.00 X710 prKkaHO-MIICHAYHBIN 70 4 0,7 238 1174 0,1 |0,05 |0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
Hroro 3a O6en 870 34,2 (32,3 |123,5 |921,9 0,64 [0,65 [37593 |2,51 |30,89 [391,31 [1206,31|157,67 |223,2 [539,94 |11,07 |[29,16 17,89 [126,62
Hroro 3a neHn 1590 |74,2 |544 |1986 |15816 |0,88 |0,85 |1478,77 |3,34 |38,07 |1138,17 |1701,4 |41512 |286,38 | 785,28 |15,87 |855 24,79 217,54
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IInmeBbie

JHepr. Butamunbl MunepaibHble BellecTBa
IIpuem UK, HANMEHOBAHHE BelecTsa
Ne pen. oJ11012a Macca Beax | Knp | Yroe | "
" P nocrs, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
u bl | BOABI
r r r r KKaJI MI | MI MKI' MKI | Mr MI MI MI MI M MI MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
Kamra MostouHas apy»x0a ¢ MacjioMm
5416k | CAMBOYHBIM 250 239 (10,7 |28,2 |391,6 0,08 |0,27 (109,36 |0,11 |4,28 |40,73 257,07 |197,71 |28,64 |241,7 |1,06 |11,49 30,87 |46,77
54.23ru | Kodeiinplii HanmuToKk 200 0,4 0,1 15 62,4 0,08 |0,11 |31 0,42 |5,2 1,74 499 10,1 8,8 16,5 1,67 |0 0 0
65 Anenscul 220 1,1 |02 9,7 45,4 0,05 [0,04 [9,6 0 72 15,6 236,4 |40,8 15,6 27,6 0,36 |24 0,6 20,4
5.31 baroH Hape3Hoii ioqupoBandbii | 50 23 0,2 148 |70,3 0,03 |0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4.2 19,5 0,33 |0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 720 27,7 |11,2 |67,7 |569,7 0,23 0,42 109,87 |0,53 |79,45 |207 505 236,36 |55,24 298,77 |3,23 |14,6 33,24 | 68,77
Ooben
15 Canat 13 CBeXHX TOMHIOP 60 0,4 0 1,1 6,2 0,01 |0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 |0,8 0,1 47
108 Cyn kapTodeIbHBIN ¢ KICIKaMU 250 5,8 41 14,2 117 0,06 |0,05 |126,79 0,06 4,61 72,52 277,65 |16,6 15,93 |44,96 0,68 |12,86 1,18 26,53
302V I'peuka oTBapHas 180 49 6 29,1 |189,8 0,17 0,17 |26,57 0,08 (14,68 |62,17 915,54 |74,64 427 134,68 |1,48 |13,86 1,43 |64,97
401 [yJIs1 U3 TOBSIAMHEI 100 136 (193 |17 2959 0,16 0,19 [166,57 |1,31 6,03 |63,59 272,02 9541 |247 154,95 |2,39 |15,26 3,36 |83,39
407 CoK (pyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 |86,6 0,02 {0,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
5.00 X11e6 pKaHO-MIIEHHYHBINH 70 4 0,7 238 |117,4 0,1 |0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 | 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 860 29,7 (30,3 [1054 |812,9 0,52 [0,49 [334,53 |1,45 37,32 |456,28 |1919,31 (226,55 |124,53 |448,49 |9,9 45,42 9,37 193,99
Hroro 3a nenn 1580 |57,4 |41,5 |173,1 [1382,6 |0,75 |0,91 |444,4 1,98 | 116,77 (663,28 |2424,31 (462,91 |179,77 |747,26 |13,13 |60,02 42,61 |262,76
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